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Por José Antonio Méndez y Gustavo Molina

De la revolución de la ternura a la revolución del amor. Aprender a querer
El autor asegura que no pretendió hacer “un manual para el amor”; sin embargo, lo consiguió. Aprender a querer es un libro 
corto, fácil de leer y aún más fácil de aplicar. Con fórmulas sencillas y ejemplos de la vida real, Jaime Sanz Santacruz, capellán 
de la Universidad de Navarra, motiva a emprender “la revolución del amor”, una transformación precedida por la “revolución de 
la ternura”, ese sentimiento que a veces surge con solo ver una foto conmovedora o el rostro de un bebé recién nacido. Y un sen-
timiento que a veces ha quedado escondido en nuestro corazón. Para volver a sacarlo a flor de piel, este “manual” podría ser de 
gran ayuda. El libro es la continuación de su primera obra, Reilusiónate (Palabra 2021), en el que daba los remedios para recupe-
rar el sentido de la propia vocación y llegar a amar con la plenitud propia de quien se entrega totalmente. 

El álbum familiar que nos robó la Revolución francesa. Una familia de bandidos en 1793
Aunque parezca una novela, Una familia de bandidos en 1793 es un libro de memorias. Lo que ocurre es que su autora, Marie de Sainte-
Hermine, escribió con tal viveza sus recuerdos de la persecución anticatólica desatada durante la Revolución francesa, que el lector 
no puede dejar de seguirlas con avidez y deleite. Y también con conmoción, porque Sainte-Hermine se las dirigió a sus nietos para 
mantener viva la memoria familiar, y lo logró en un sentido más amplio. Al retratar la vida cotidiana de los católicos de la región de La 
Vendée, su piedad sincera y arraigada, las persecuciones y los ultrajes que sufrieron, la corrupción en sus filas y su heroica respuesta, 
el lector se siente ante un álbum familiar: así vivieron, penaron y respondieron nuestros mayores, los católicos que nos han precedido.

Las mejores respuestas del cristianismo. ¿Por qué creo? Las preguntas de la fe
Hace pocas semanas fallecía el sacerdote José Antonio Sayés, uno de los mejores teólogos que ha dado España en las 
últimas décadas. Sayés no solo fue un intelectual brillante y un hombre sabio, capaz de hacer accesible lo complejo y 
deseable lo arduo. Fue, ante todo, un enamorado de Cristo que mostró cómo amar a Dios con el corazón y con la inteli-
gencia. Lo saben bien sus numerosos alumnos, y lo sabrá quien lea este breve compendio de las grandes preguntas del 
cristianismo (tales como: ¿Se puede demostrar la existencia de Dios? ¿Es compatible la teoría de la evolución con la 
fe? ¿Por qué es tan exigente la moral de la Iglesia?), que Sayés responde con sencillez, clarividencia y ardor apostólico.

Un mensaje tan necesario como en peligro. Papá, ¡no sabes cuánto te necesito!
La ciencia es inequívoca –para desesperación de los torquemadas woke de la ideología de género– al mostrar la importan-
cia que tiene el varón en el correcto desarrollo emocional, intelectual y social de los niños. La neuroeducación, la psicología 
evolutiva, la psiquiatría y las recientes teorías del apego así lo constatan. Por eso, ante los eslóganes falsarios y destructo-
res de las ideologías que niegan la realidad, machaconamente repetidos desde los medios y las aulas del mainstream, es tan 
necesario como arriesgado leer este libro. Una obra que muestra, con acertado criterio científico y lenguaje accesible, por 
qué el padre es determinante para sus hijos e hijas (y la distinción no es peaje al lenguaje inclusivo, sino un matiz necesario).

Como en Misión, pero con más páginas. De libros, padres e hijos
A los lectores de Misión no hay que presentarles a Miguel Sanmartín Fenollera, autor de nuestra columna De libros e hijos. Sus 
recomendaciones para introducir a los hijos en el mundo del libro, y compartir y disfrutar con ellos lecturas, criterios, títulos, géne-
ros, ideas y estilos, han sido una de las incorporaciones más recientes –y enjundiosas– en nuestras páginas. Ahora publica una reco-
pilación de sus textos, publicados algunos en la revista y la mayoría sacados de su blog homónimo, además de un buen puñado de 
ellos de nuevo cuño, para aquellos lectores que desean seguir disfrutando de sus recomendaciones en formato libro –cómo no–.

Un fruto jugoso de un movimiento más amplio. El escultor de almas
Cada vez son más los seglares que se lanzan a escribir novelas explícitamente católicas. Los lectores de Misión lo saben, pues 
en los últimos años es raro el número en que no recomendamos alguna. Y es todo un síntoma: si la cultura comercial nos 
hace el vacío… llenemos ese vacío con creatividad y arrojo. El último fruto de ese movimiento de autores audaces, abiertos 
al Espíritu y con buena pluma, es esta novela de Cynthia García Egea, que podría leerse de un tirón pero que conviene leer 
con pausa para rumiarla bien. A través de una trama ficticia, bien hilada y con tensión narrativa, presenta una serie de testi-
monios relacionados con la Eucaristía, tanto más sorprendentes cuanto que son reales. Una combinación literaria que bien 
podría haber salido empalagosa y que, sin embargo, resulta jugosa y nutritiva tanto para el alma como para el ocio. 
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