La mision de este numero: Elevar la mirada a la eternidad

APUNTAR
AL GIEL

Termina un afio mas y
comienza uno nuevo.
No hay mejor
propdésito que
detenernos a pensar
si nuestra vida
apunta a lo mas alto o si
bien nos conformamos con
las cosas menudas. Porque ¢
la meta del cristiano no es T&p. | _~*'5_'|!é",é a tener
otra que alcanzar el Cielo ry f.g"'con'e')iién real”

LA MESA CATOLICA: Muco MAS YU/ I[N E
QUE PAN, VINO Y TRADICION “Miguel presentia que estaba

. hecho para algo grande; cuando
“Para un cristiano toda comida deberia ' le diagnosticaron la ELA, me

ser lo mas parecido a un banquete” dijo: ‘Creo que esto es para lo
que Dios me ha elegido’™”
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Dios se hace
cercano .

“El VVerbo se hizo carne y

-habitd entre nosotros”
[an.1,14)

La revista Mision te acerca la
belleza de la fe a tu hogar.

Suscribete y recibela gratis
cada tres meses.

ESCANEA PARA
SUSCRIBIRTE:

Suscribirse es muy sencillo, disponemos de estas tres opciones:
RELLENAR ESTE CUPON (@ LLAMAR AL 900313434 (@ VISITAR REVISTAMISION.COM

Rellena este cupon y depositalo en tu buzon de Correos mas cercano

m DESEO RECIBIR GRATIS CADA 3 MESES LA REVISTA MISION EN MI HOGAR

NOMBRE: APELLIDOS:

DIRECCION: LOCALIDAD:

CODIGO POSTAL: TELEFONO: FECHA DE NAC.:

FIRMA:

Conforme a lo dispuesto en Reglamento Europeo de Proteccién de datos del 27 de abril de 2016 y la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre,
de Proteccion de Datos Personales y garantia de los derechos digitales, te informmamos que tus datos de caracter personal seran recogidos
en un fichero cuyo responsable es Fundacién Logos (C/ Praderas, 1, 28221, Majadahonda), con la finalidad de enviarte gratuitamente la
revista Misién, asi como informacién y peticiones de ayuda a la revista. Tus datos también podran ser utilizados para enviarte informacion
y peticiones de ayuda de la Congregacién de los Legionarios de Cristo (C/ Camarines 12, 28023, Madrid) y sus apostolados. Si deseas
conocer mas informacién sobre la proteccién de tus datos puedes informarte en la web www.revistamision.com/terminos-y-condiciones.
Tus datos permaneceran en este fichero hasta que nos indiques lo contrario, no seran cedidos a ninguna otra entidad —aparte de la citada
en el parrafo anterior- y no se realizara con ellos ninguna transferencia internacional. Conforme a la normativa vigente, tienes derecho al
acceso, rectificacion, cancelacién, oposicion, portabilidad y limitacién al tratamiento de sus datos. Puedes ejercer tus derechos enviando
un escrito al Apartado 1000 FD, 28222 Majadahonda, llamando al 900 31 34 34, enviando un e-mail a suscripciones@revistamision.com.
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@ Encargaunamisa

Este Adviento
recuerda a los

queyanoestain .

Ofrece una misa por tus seres |
queridos que han fallecido

; TR L 4 Laf

¥

L

Visita encargaunamisa.com o llama al 900 3134 34
Facil, rapido y sin necesidad de desplazarte

Tipos de encargo:

« Por una intencion particular.

- Por un difunto.

- En el aniversario del fallecimiento.

- Novenario (9 misas) por una
intencién o por un difunto.

- Gregorianas (30 misas) por el

alma de un difunto.

¢Quieres empezar
a recibir la revista
Mision?

Rellena el cupon del
reverso, recortalo

y depositalo gratis
en tu buzdn Mmas
cercano (nNo necesita
sello).

¢Cuesta dinero?

La misa es la entrega gratuita de
Cristo. Por eso, ni se cobra ni se
paga por su celebracion.

El estipendio es una practica que
consiste en hacer libremente
un donativo para sostener al
sacerdote que celebra la misa.

éCuando se celebrara?

Cada mes recogemos todos los
encargos y se distribuyen entre
los sacerdotes Legionarios de
Cristo que residen en Espana.

Una vez asignada tu misa, te
contactaremos para que sepas
cuando va a celebrarse.

ESPANA| FRANQUEO

an | EN DESTINO

Apartado n° 1000 F.D.
28221 Majadahonda (Madrid)

Foto: © Mazur/cbcew.org.uk







CARTA DE

LA DIRECTORA

EL ANO pasado fallecié mi her-
mana con 40 anos. Parece que
fue ayer cuando recibi la llamada
de mi madre a una hora inespe-
rada... Supe de inmediato que
algo grave pasaba. “Se nos va, se
nos va...”, me dijo. Angélika lle-
vaba ocho afios conviviendo con
un tumor cerebral. Fueron afios
de lucha, pero también de una sor-
prendente alegria vital. Conforme
hacia frente a la enfermedad, su
mirada empez6 a elevarse. Iba
aprendiendo a ver lo esencial.
En nuestros ultimos mensajes
le envié un fragmento del libro El
yyo, el didlogo mistico de Gabriela
Bossis con Jesucristo, recién publi-
cado integramente por Ediciones
Rialp: “¢Comprenderan las almas
que Dios es su Sol y su Vida, el gran
Encantador de la duracién de sus
diasy el tinico Fin de su existencia?
Recuerda siempre esté plegaria:
‘Librame, Sefior, de la preocupa-
cién de las bagatelas’. Todo es poco
fuera de Dios [...]; Cuando estéis
en la otra vida os diréis: ¢Como es
posible que haya pasado yo tantos
momentos sin amarlo?’. Yo he que-
rido que Me busquéis en la oscu-
ridad para que vuestra busqueda
tenga mérito. Y Me gusta también
que Me encontréis en la penum-
bra. La claridad indecible vendra
mas tarde. Yo también vivi horas
tenebrosas [...]. Fui en realidad un
Hombre entre los hombres, y ya
desde antes de mi Pasion sabia lo
que es el sufrimiento y lo amaba
por amor a vosotros. Amadlo
ahora vosotros por amor a Miy
yo sacaré de eso la conversién
para otrosy para vosotros”... Tras
leerlo, mi hermana me respondié:

CARTAS DE

Gracias por la ultima revista so-
bre la trampa de una vida sin fre-
no. Estd completa desde el princi-
pio hasta el final. Para mi es una

gozada cuando la veo en el bu-

“¢Dénde encontraste eso? Es exac-
tamente lo que me estd pasando”.
Le conté que Bossis (1874-1950),
dramaturga y actriz francesa, fue
una mujer contemplativa con una
intensa vida interior.

La enfermedad de Angélika fue
para ella un camino seguro hacia
Dios. Y sus ultimos tres meses se
convirtieron en un golpe de gracia
luminoso y decisivo. “Me he dado
cuenta de que no estamos viviendo
nuestra verdadera misiéon”, me
decia. Veia con claridad que quie-
nes la rodeabamos caminabamos
por la vida distraidos, entretenidos
con mil preocupaciones que pesan
poco ante la eternidad.

“;COMPRENDERAN
LAS ALMAS QUE DI0S
ES EL UNICO FIN DE SU
EXISTENCIA?”

Mientras tanto, ella vivia otra
experiencia: “Estoy reviviendo la
cruz. He tenido tres caidas, como
Jestis camino del Calvario, y los
dolores de cabeza me hacen resuci-
tar en Su Amor”. Mi hermana falle-
ci6 el 17 de marzo de 2024. Recibi6
los ultimos sacramentos y, en ese
dolor extremo que terminé por
estallarle la cabeza (literalmente),
se encontré con Dios.

Nos dejé, entre muchos otros
tesoros, sumtisica—era compositora
y artista—, asi que cuando quere-
mos sentirla mas cerca escuchamos
Farolito: “Este farolito de mi cora-
z6n/Todo lo que tengo/Todo lo que
soy/Desvanecey aparece con el sol”.

z6n. Estoy siempre contando los
dias para que llegue. Cuanto bien
me hace en mis oraciones, sacrifi-
cios y entrega. En este mundo tan
loco, que no sabe a donde va, no

Mihermana
Angélikacon
su ukelele

Algo semejante vivié Miguel,
el marido de Lucia Capapé, nues-
tra entrevista de Vidas (pp. 10-13).
“Miguel presentia que estaba
hecho para algo grande; cuando
le diagnosticaron ELA, me dijo:
‘Creo que para esto es para lo que
Dios me ha elegido™, nos cuenta
Lucia. Es natural que nadie quiera
la enfermedad, pero también es
verdad —como recoge Bossis- que
“en la penumbra” es més facil
encontrar a Dios.

Este nimero de Mision coincide,
ademas, con el cierre del ano. Es
hora de hacer balance, y por eso
te invitamos a “elevar la mirada
hacia la eternidad”, para que tu
vida apunte a lo més alto y no te
conformes con cosas menudas. Un
gesto que jévenes como Quique
Mira y Maria Lorenzo (p. 54), un
matrimonio dedicado a evangeli-
zar, estan logrando inspirar.

Encontrards muchas otras
“pildoras de eternidad” en estas
paginas, incluso en rincones ines-
perados, como en la Biblioteca
imprescindible que para cada
edicién prepara Enrique Garcia-
Maiquez. La autora que ha elegido
esta vez, Delphine de Vigan, ase-
gura que una vida no esté bien con-
cluida hasta que damos gracias
a todos nuestros bienhechores. Y
como ninguno de nosotros sabe
cudndo llegaréa su hora, aprove-
cho estas lineas para dar las gra-
cias: un ano mas llegamos a este
trecho del camino gracias a voso-
tros. Queridos lectores y amigos de
Mision, os deseo a todos una muy
feliz Navidad.

Por Isabel Molina Estrada
directora@revistamision.com

hay conciencia ni valores, como
podemos ver en television las
imagenes que nos meten por los
0jos... jDa pena ver lo que estd
sucediendo! F. Malia
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La Mision de este numero:
Elevar la mirada a la eternidad

. El engafio de una vida sin trascendencia.

|
. Los novisimos en cuatro pinceladas:
“Nacemos para no morir nunca’.
. 8 claves para vivir la misién de este
numero: Elevar la mirada a la eternidad.

10 VIDAS

LUCIA CAPAPE,

fildloga, docente y

viuda de Miguel Pérez

“Cuando pones tu _

confianza en Dios, - 16 3

los golpes duelen y lloras, S PREMIOS MISION 2025

pero te sientes en Sus m

“iTu mision y la de tu familia es Unica e irrepetible!”.

CORPORE SANO FE VIVA
Carina Castro: “La falta de suefio en los adolescentes Quique Mira y Maria Lorenzo: “Yo, Quique,
es un problema de salud publica mundial” no puedo amar a Maria como Dios la ama”.

56. “No hay que tener miedo al martirio, sino a perder
ESPECIAL NAVIDAD laesperanzay a vivir en pecado’”.

5&. 100 afios del “Fatima espafiol .

24. Elsentido humanoy divino de la mesa. 59. Cémplices de lamisién gracias a Infancia Misionera.
26. Sobre el arte de regalar y regalarse uno mismo. 60. Matrimonios y novios sobre RoCa.

62. Cémo “se hace” un santo.

FAMILIA Y EDUCACION

UN BUEN PLAN

Ciudad de México: un viaje espiritual por el

Eva Corujo: “No somos duefios de la fertilidad™

30. EneidaMartinez: “El dfa que dialuz a mihija, volvia corazén de México.
racer N _ ©6. Francis Poulenc: El musico ateo que recibié
32. Kidfluencers: Cuando el nifio se convierte en un “el golpe de la gracia en pleno corazén’.
“producto comercial”. 67/. Cine: El Rey de reyes.
34. Conociendo a Beatrix Potter, la reina de los cuentos 68. Biblioteca imprescindible: Las gratitudes.
de animales. 69. Nuestra seleccién de libros.
36. Accip’n social de la UFV: Experiencias que cambian 70. Nartex: Iglesia de San Antonio de los Alemanes.
lamiraday el mundo. /1. Motor: Volvo XC60.
/2. Le Cordon Bleu. Solomillo con crema de foie gras.
TENDENCIAS
NUESTRAS FIRMAS
10 claves para detectar la ideologia en series y peliculas. :
14. El punto sobre la i. Verdad: cara, cruzy
50. Aquilino Cayuela: “Hemos llegado a un punto de canto, por Enrique Garcia-Maiquez.
absurdo con tintes totalitarios”. 22 .Hogar, dulce caos.
527, Santiago Portas: “No se trata sélo de cifras, sino de Cadés-Barnea, polliSEE CON

acompafar a quien dedica su vida a servir”. /4. Reserva natural.
Contemplar su rostro,
por Juan Manuel de Prada.

8 - NMision



Esta Navidad, celebremos lo que
de verdad nos une: e/ fiogar

Gracias por permitirnos seguir formando parte de él.
La familia GILMAR te desea un feliz 2026 lleno de sueios cumplidos.

CONSULTING INMOBILI



Por Javier Lozano
Fotografia: Dani Garcia

LUCIA CAPAPE

FILOLOGA, DOCENTE Y VIUDA DE MIGUEL PEREZ

“Cuando pones
tu confianza en
Dios, los golpes
dueleny lloras, N
pero te sientes ﬁ, ¥
en Sus manos”

e Fr ] e
%‘n a i 2y \
i ﬂn :___:__ e ¥ :
Lucia Capapé se quedé viuda con 6 2L o -
38 afios y cinco hijos. Su marido e g
Miguel fallecié por ELA (Esclerosis
Lateral Amiotréfica) con 40 afios, una
enfermedad temida y para la que no
hay cura. Lejos de rebelarse ante un
sufrimiento terrible, esta familia ha dados
en todo momento un testimonio de fe _ g
que muestra cémo con Dios de la mano /\: ¥ '.--"'
se puede vivir y morir con lamirada
puesta en el Cielo.
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MARZO DE 2021. Miguel Pérez falle-
cia en Sevilla a los 40 afios. Su caso se
habia viralizado en redes y habia apa-
recido en medios de comunicacién
nacionales. Sufria ELA (Esclerosis
Lateral Amiotrofica), una enferme-
dad neurodegenerativa que afecta a
las células nerviosas encargadas del
control de los musculos.

Miguel y su esposa Lucia Capapé
vivian felizmente junto a sus hijos
Pelayo, Nicolas, Elias, Lucas y
Miguel cuando llegé el diagnéstico
dela ELA. Meses de fatiga y de movi-
mientos torpes les llevaron al médico,
pero nunca imaginaron que saldrian
de la consulta con una“condena a
muerte”. Aun asi, decidieron vivir la
vida en plenitud con una confianza
total en Dios y preparandose para el
momento culmen de su vida: el tran-
sito hacia la vida eterna. No habian
pasado dos afios cuando Miguel par-
tié de este mundo y, a pesar del gran
dolor por la pérdida, lo que abundé
en su familia fue paz y una esperanza
clara en la Resurreccion.

El pater familias era un ingeniero
que habia decidido dejar un buen tra-
bajo como consultor para dedicarse
a algo que llenase su vida de sentido.
Fue asi como se convirti6 en direc-
tor de un colegio. Lucia, fil6loga y
docente, lo acompanaba en esta voca-
cién de servicio.Y con este espiritu
de entrega vivieron la enfermedad.
Miguel decia habitualmente -comenta
su viuda a Misién-que creia que Dios
lo llamaba para algo grande, y que
vio con la ELA esa grandeza ala que
era llamado.

Lucia recibe a Mision en su casa
de Madrid, ciudad a la que regresé
tras la muerte de su marido, quien,
confiesa, sigue presente diariamente
en el hogar. Apoyada en una fe asen-
tada en el Opus Dei, saca adelante una
casay asus cinco hijos con la certeza

"Miguel me decia:
‘Dios me quiere para
algo grande, tengo
que descubrirlo™

clara de que sélo Dios sana los cora-
zones. Por ello, no extrana verla tan
alegre y llena de una vitalidad sobre-
natural que transmite a sus hijos, a su
entorno y a sus alumnos del centro
de Bachillerato Fomento-Fundacion
de Madrid, del que es su directora.
Porque, como destaca ella,“mi obje-
tivo es llegar al Cielo”.

Su amor por Miguel comenzo6 en
la adolescencia.
Efectivamente.Yo tenia 14 afios y él
16 cuando empezamos a salir. Nos
conocimos por mi hermano, que era
amigo de Miguel. Nueve afios después
nos casamos.Yo solo tenia 23 afios.
Y llegaron cinco hijos, todos varones.
Tuvimos cinco ninos, pero con mucha
pena de no haber podido tener mds
porque sondbamos con una familia
muy numerosa. Una limitacién fisica
nos impidié que llegaran mas. Nos
cost6 entenderlo.Yo le decia al Sefior:
“Ta necesitas soldados y yo te hubiera
dado todos los que hubieras querido
para recristianizar este mundo”. Pero
con el paso de los anos miras atras y
ves que Dios tenia sus planes. Igual
si me hubiera quedado viuda con 10
hijos habria sido una locura.

Su familia cambié Madrid por Sevi-
lla, y su marido, la consultoria por la
educacion. .Demasiados cambios?

Si, pero tuvimos una vida muy feliz.
Para mi los afios de Sevilla con Miguel
y los nifios fueron los més felices de mi
vida.Yo ya era docente, pero Miguel
era ingeniero industrial, trabajaba en

. consultoria y cuando ya teniamos tres

hijos, se dio cuenta de que su profe-
si6n le dificultaba mucho la vida fami-
liar y que no le llenaba. Decia que la
pasion que veia en los docentes era
contagiosa. Eso le cautivo y Dios le
cambi6 la vida. El ya era una persona
muy de Dios, pero yo gané un padre
superimplicado y fue un hombre muy
metido en la formacién de los jévenes.
¢Sintié una vocacion de servicio?
Totalmente. Ademas, toda su vida.
Miguel me decia:“Dios me quiere para
algo grande, tengo que descubrirlo”.Y
cuando le diagnosticaron la enferme-
dad, me comentaba:“Creo que esto es
para lo que Dios me ha elegido”.
éCoémo fue ese momento?

Muy duro. Recuerdo estar en la con-
sulta con un médico que nos explico
con mucha claridad el tipo de enfer-
medad y la esperanza nula de cura-
cién. Senti un dolor enorme en la
boca del estémago, una falta de aire,
pero a la vez mucha paz. Salimos de
la consulta, los dos nos pusimos a llo-
rar y nos abrazamos.

¢Como reaccioné Miguel?

Hasta con sentido del humor, que es lo
que lo caracterizaba. Mandé un audio
a la familia contando lo que le habia
dicho el médico, pero avisando de que
todavia le quedaba dar mucha guerra.
ZY usted como se lo tomé?

Me pasé esos dias en el trabajo en la
capilla del colegio para estar en bra-
zos del Senor. Lloraba y lloraba, pero
lo vivimos con mucha confianza en
la Providencia de Dios.

¢Como se lo dijeron a los nifios?
Con mucha veracidad. Preguntaban:
“¢Sevaa curar?”. Y yo les decia:“No,
no se va a curar. Vamos a rezar todos

Nision - 11



"Enlaenfermedad
note a Miguel
purificar muchas
CcOsasy vivir de
forma heroica el
dolor”

los dias para que si Dios quiere papa
se cure, pero es una enfermedad
que humanamente no tiene cura”.
Hacerles vivir con la realidad muy
presente creo que fue positivo, porque
se les fue preparando desde el princi-
pio para un golpe muy duro.
éMiguel y usted le pidieron cuen-
tas a Dios?

No. Cuando has trabajado mucho
la confianza en Dios, el ir confian-
dole las cosas, cuando vienen gol-
pes duros, l6gicamente duelen y se
llora mucho, pero te hace sentirte en
Sus manos.

éLlegaron a sacar algo bueno?
Estos momentos también fueron para
ambos de muchisimo crecimiento en
el trato con Dios, que ya lo teniamos
muy entrenado por nuestra vocacion
al Opus Dei. Por eso no sentimos el
abandono por parte de Dios, teniamos
la garantia de que Su plan era mejor.
Y mientras tanto, la enfermedad
avanzaba rapidamente.

Fue durisimo porque Miguel en casa
tenia un papel de una presencia bru-
tal. Al tener cinco hijos varones hacia
falta ahi un capitdn general para ges-
tionar la vitalidad de los nifios. Ver
cémo fue perdiendo esas cualida-
des, esos adornos de su vida: su voz,
su andar, su presencia, esos adornos
mas exteriores de su personalidad,
fue duro. Pero a la vez, como el amor
que teniamos era muy profundo y
muy asentado en lo importante, para
mi fue delicioso poder cuidarlo.
¢Fue dificil de sobrellevar?

A mi esta situacién me fue haciendo
crecer en una fortaleza y en un

aprender a llevar las riendas que
nunca habria imaginado. A todo el
mundo que pasa por algo doloroso
siempre les recomiendo que pongan
ala gente a rezar, porque yo notaba
mucho los rezos de tanta gente que
conocia o que ni he llegado a conocer.
¢Noté algiin cambio en su interior?
Si, vi cémo en la enfermedad Dios le
mimo para prepararlo para la muerte.
Miguel era una persona muy virtuosa
y rezadora, pero en los tltimos meses
lo noté purificar muchas cosas, vivir
de forma heroica tanto dolor, tantas
angustias, tanto miedo. El lloraba
mucho, por ejemplo, pensando en
los nifios. Ese dolor purifica el alma
y creo que se identificé muchisimo
durante esos meses con el Sefor.
éDestacaria algiin momento?

El ultimo viaje que hicimos fue a
Medjugorje.Ya estaba muy malito,
iba en silla de ruedas, pero lo disfrut6é
muchisimo. No se soltaba de ese cru-
cifijo que llevaba siempre. Los chi-
cos de la comunidad del Cenaculo lo
subieron a hombros hasta la Virgen
y lo vivi6 todo como un gran regalo.
éTenian presente la eternidad?
Teniamos muy presente la otra vida.
El me decia:“Qué pena que no te vaya
apoder ayudar en esto”.Y yo le decia:
“Miguel, desde el Cielo me vas a ayu-
dar mas”. Pero él luego me decia:“Voy
a estar ahi, no os voy a dejar”.Y a dia
de hoy sentimos su presencia y apoyo
constante. Siempre estd en boca de
todos en casa.Todos le pedimos cosas.
Por ejemplo, el otro dia uno de mis
hijos me dijo que habia perdido en
el autobus el rosario de dedo de su
padre.Y tres dias después, tras habér-
selo pedido a él, subi6 al autobus y alli
estaba el rosario.

éDe dénde sacé la fuerza tras la
partida de Miguel?

Me sostuvieron las oraciones de tanta
gente a mi alrededor. La comuni6én



de los santos en estas situaciones se
hace muy palpable. Tienes que tirar
para adelante por los ninos, pero en
cuanto se acostaban queria meterme
en la cama a llorar. El apoyo de mi
familia y también de la familia de la
Obra fue para mi un bastén que me
mantuvo en pie.

¢Sus hijos como lo vivieron?
Como estaba ya tan malito, el des-
prendimiento fue progresivo. No
pasaron de estar jugando al fatbol
con su padre a no tenerlo, sino a estar
cuidandolo. Cuando falleci6 ya esta-
ban muy preparados. A la vez, yo
encontré muchisimo apoyo en los
profesores del colegio, en los ami-
gos... He intentado ejercer de madre
y padre, pero con unas limitaciones
evidentes, y mds educando varones.
Sus abuelos, sus tios varones y los
amigos de su padre han sido un refe-
rente para ellos. Lo fomento un mon-
toén porque creo que es el canal por el
que su padre también les habla desde
el punto de vista masculino.

¢Es muy duro vivir sin su marido?
Si, muy duro. Es verdad que el matri-
monio implica la eleccion de otro que
te ayuda en tu camino hacia el Cielo.
Me siento muy feliz de haber acompa-
fiado a Miguel en ese camino de san-
tidad que él ya ha culminado, pero yo

"Me siento muy
feliz de haber
acompafiado a
Miguel en ese
camino de santidad”

me he quedado a medias en ese pro-
yecto.Ya no tengo a esa persona que
me ayuda a salir de mi, a renunciar
a mis comodidades... Légicamente,
mi camino de santidad no se ha difu-
minado ni esfumado.Tengo otras cir-
cunstancias que me toca santificar.
Dios quiere para mi un poquito mas
de sacrificio.

¢£Qué hace para tirar hacia adelante?
Dios es el que da la fuerza. Lo hablo
mucho con los nifios, jqué pena la
gente que vive palos tan duros y
no tiene fe para coger aire! Porque
sin Dios esto es un dolor que no se
aguanta. Mi objetivo es llegar al Cielo
y, como decia san Josemaria, cada
vez tengo mas claro que la santidad
en el Cielo es para los que saben vivir
muy felices en la tierra.

Y tiene motivos para ello.
Muchos motivos.Tengo una familia
estupenda, unos hijos maravillosos.

Lucia confiesa

que muchas de las
decisiones que tiene
que tomar como
madre las sigue
consultando a diario
con Miguel

Tengo unos amigos que me hacen
vivir momentos de total alegria. Tengo
un trabajo que me apasiona, en el que
estoy relaciondndome con nifios y con
gente joven todo el dia, y puedo influir
muchisimo en sus vidas.

Ademas de pedir intercesion a
Miguel, éacude a algiin santo es-
pecial?

San Josemaria, que es el santo con el
que he crecido desde muy pequena y
que compartia con Miguel y que me
ha sacado de muchos atolladeros.
Pero un santo que he descubierto en
mi viudedad es san José. Es ahora
mismo mi fortaleza, el que hace de
marido, el que hace de padre de mis
hijos. Lo he tomado de aliado y lo
tengo en todas partes en mi casay
me ayuda un montén.

éPiensa alguna vez en el Cielo?
Muchisimo. Pienso que en el Cielo
nos vamos a encontrar con la gente
que queremos, pero nos van a sobrar.
Sé que puede sonar duro, pero me
lo imagino como un fogonazo de
mirada constante a la divinidad res-
plandeciente, donde no vamos a nece-
sitar ni a nuestro marido ni a nuestros
padres, que los vamos a tener, que nos
va a dar alegria encontrarnoslos por
ahi, sélo que la visién constante de
Dios serd la que nos llene.
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El punto sobre lai

Verdad:

cara, cruzy canto

1li donde hay nobleza, ya sea
en el Japon de los samurais
o en la Atenas de los aris-
toi, la preocupacion por
la verdad es central. Quien no
tiene palabra no tiene honor, de
modo que, en verdad,“palabra
de honor”es una redundancia,
como advirtié Jesucristo:“Que
tu‘si’sea si, y tu ‘no’no; todo
lo que pasa de ahi viene del
maligno”, y, en consecuencia,
es mala literatura por verbosa,
repetitiva, retérica e innecesaria.

El problema, para decir la verdad,
es que la verdad no se deja atrapar
facilmente y que, a menudo, conviene
callarla un poco para no herir innece-
sariamente a nadie o para que el otro
se esfuerce por conseguirla y asi la
aprecie mas. Por eso, muchas veces,
los mejores moralistas insisten en que
el silencio es la mejor compania del
sincero. Lo que jamds puede hacerse
es mentir, o s6lo en las mentiras pia-
dosas, cuando la verdad le dice a la
bondad, en bellisima imagen de Julio
Llorente:“Pase usted primero”.

La cuestién es tan sutil que el
capitulo que le dediqué en mi libro
Ejecutoria, una hidalguia del espi-
ritu, es quiza el mas complejo, lleno
de casuisticas y supuestas excepcio-
nes, que no lo son al espiritu de la sin-
ceridad. Al final, la cosa queda clara,
me parece, y,en todo caso, queda exi-
gente y divertida, como Stendhal,
que estaba en el secreto, reconocia:
“Cuando miento, me aburro”.

Los defensores de la verdad pue-
den adoptar dos posturas contra-
puestas, que yo ejemplifico en Julidn
Marias, al que tuve la suerte de ver en
accién, y en Chesterton. El filésofo
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"Marias era mas de
denunciar la mentira

o la equivocacion,
Chesterton mas de
celebrar la verdady

a cualquiera que la
diga o que la viva. Lo
Importante, cruz o
cara, es gque ambos
cantaron la verdad”
madrilefo tenia un respeto caballe-
resco por la verdad. De nifio prometi6
no mentir nunca, de joven reafirmé
su promesa en el Templo de Jerusalén,
nada menos; y de viejo aseguraba que
crefa que no habia mentido jamas.Yo
le creo. Pero su amor se concretaba
en un prurito de rigor que le impe-
lia a sefialar todas y cada una de las

inexactitudes que sus interlocutores
perpetraban.

Chesterton, en cambio, per-
petraba numerosas inexactitu-
des, incluso en sus libros. En su
misma Autobiografia da datos a
bulto y dice que no quiere preci-
sar mas porque, habiendo él come-
tido tantos fallos en las biografias de
Dickens o de santo Tomas de Aquino,
le parecia egoista ponerse quisqui-
lloso en la suya. Pero, a la vez, nadie
defendi6 la verdad como €, dispuesto
a sacar la espada para sostener que
el prado es verde.Y cuando veia una
verdad en algun rival suyo, la aplau-
dia entusiasmado, pues, si era verdad,
no habia rivalidad que valiese.
Marias era mas de denunciar la
mentira o la equivocacion, Chesterton
mas de celebrar la verdad y a cual-
quiera que la diga o que la viva. Ambas
actitudes son muy necesarias. Lo
importante, cruz o cara, es que ambos
cantaron la verdad. El canto —espe-
cialmente el poético, pero también el
filosofico e incluso el periodistico de
buena ley- consiste en descubrir ver-
dades o explicar de una forma inédita,
en iluminarlas y descubrirlas. No nos
vamos a aburrir. i

Por Enrique Garcia-Maiquez

www.egmaiquez.blogspot.com
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S Premios Mision 2025 &

XIIl Edicion de los Premios Mision

“iTu mision y la de tu familia es uinica e irrepetible!”

El pasado 16 de octubre larevista Mision fue testigo privilegiado de cémo la cultura
catdlica esta viva y en movimiento. Fue durante la gala de los XIll Premios
Mision, en los que se reconocié la providencial labor que ocho personas, familias
y entidades realizan cada dia para llevar el Reino de Dios al mundo.

DURANTE UNAS horas el Square de
la Universidad Francisco de Vitoria se
convirti6 en un corazén palpitante y
repleto de vida donde personas venidas
de lugares diversos y con experiencias
personales muy distintas se mostraron
Como un cuerpo, unidas por un mismo
Espiritu. Esto es lo que se experiment6
en la gala de los XIII Premios Mision
que se celebro el pasado 16 de octubre
y que reuni6 a mas de 130 personas.

Catdlicos a la vanguardia

Lagrimas, carcajadas, emocion y tam-
bién orgullo de servir a Dios. Esta fue
la ténica de una ceremonia en la que
los premiados decidieron abrir en
canal su corazén. No fueron a reco-
ger su premio con el objetivo de ven-
der sumarca o colgarse una medalla.
Cada premiado abri6 su alma para
mostrar las maravillas realizadas en
su vida o en la institucion a la que
representa.Y todo el equipo Mision
disfruté como testigo privilegiado de
sus iniciativas y de la compafiia de
personas que demuestran con sus
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acciones que unidos, los cristianos
pueden ser imparables.

Los ocho galardonados fueron ele-
gidos por la valentia con la que han
dado testimonio de la fe cristiana, por
su decidida defensa de la vida o por
mostrar la belleza del matrimonio y
la familia. Recibieron este premio:
la parroquia San Ramén Nonato de
Vallecas, por evangelizar de manera
ejemplar a los mas pobres; la familia
de Pablo y Lola, padres de seis hijos,
tres de ellos con discapacidad; Mar
Dorrio, madre de 12 hijos, escritora 'y

‘Lasideologias
dominantes han
llevado al hombrey
alamujer aperder
de vista la altisima
vocacion alaque
estan llamados”

conferenciante; la Asociacion Nartex,
divulgadora del arte cristiano; las her-
manas Ana y Casilda Finat, influen-
cers que muestran a Dios a través de
sus redes sociales; la familia Zavala
Gasset, promotora de la cultura cat6-
lica; el padre Salvador Romero Abuin,
parroco de Paiporta durante la DANA,
por ser testigo de la labor de la Iglesia
durante la tragedia; y la Marcha Si a
laVida, por unir a cientos de asocia-
ciones en defensa de la vida.

Isabel Molina Estrada, directora
de Mision, se dirigi6 a los asistentes
y recordé como*“las ideologias domi-
nantes han llevado al hombre y a la
mujer a perder de vista la altisima
vocacion a la que estén llamados”. En
su intervencion, animo a los presen-
tes a asumir con determinacion ese
compromiso: “Dios, a cada familia,
le ha dado una misién. Lo que cada
uno de nosotros no hagamos por El
en cuotas de sacrificios, de oracion,
de trabajo, de entrega, nadie lo hara.
iTu misién y la de tu familia es inica
e irrepetible!”. 7




De izquierda a derecha,

el P. Joel Ruiz, LC, Isabel
Molina, Daniel Sada, el P. Javier
Cereceda, LC, y Betty Rivera

de Sabadell
Instituciones
Religiosas, charla
con Maria José
Atienza, directora
de Omnes

EIP. Javier
Cereceda,

LC, director
territorial de
los Legionarios
de Cristo

en Esparia,
sefialé que

los premiados
mostraban
que “el Sefior
quierey puede
actuar"y “esto
es un milagro
de esperanza’

Los representantes de la Marcha Siala Vida se
hacen un selfie con el galardé

Las hermanas . .
mellizas Anay » [ \
CasildaFinat { _\, { [( ) 'f\"
pusieron el punto »
de humorenlagala i H ind

gracias asugran
complicidad

AN

. -~ En primer plano,los acerdotes José Manuel Horcajoy Salvador Rodriguez. Junto a ellos,
r - E“J\ ! las hermanas Finat. Detras, Pabloy Lola, y José Maria Zavala, todos galardonados de este afio
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B Bﬁmel Sa;:la- rector ae'a UFV, destaco que
! Misién “merece la pena por la cantidad de
hls‘Borlas el -'qﬂenbs- ermite conocer”

Nuestra
companfera
Marta
Pefialver,

que hasido
recientemente
madre, posa ;
juntoalola, 1 #
unadelas
galardonadas
delanoche

: 2 L m.!'..i.lf.'.
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. =) José Klag'e'l'Ag'eJas, del consej
La gala fue presentada por Javier Lozano, redactor jefe de editorial de Misién (izquierda),

Misidn, y Alicia Gémez-Monedero, redactora de la revista junto a Isaac Lopez (derecha)
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En el primer
plano, Macarena
Martinez-
Echevarria
sonriendo.
Detras, Javier
Garcia Herreria,
de Omnes

Elequipo de la revista Mision. De izquierda a derecha, Daniel Santos,
Maria José Arranz, Javier Ugarte, Alicia Gémez-Monedero, Javier Lozano,

Isabel Molina, Marta Pefialver, Viviana Mourgeon y José Maria Pefia Nision « 17
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PABLO Y LOLA: “Dios nos colmay nos capacita”

Este matrimonio madrilefio tiene
6 hijos, tres de ellos adoptados y
con necesidades especiales, el mas
pequefio con paralisis cerebral.
“No todos los dias son faciles, pero
todos los dias son un regalo de Dios”,
asegurd Lola al recoger el premio.
Ademas, dijo que ellos se sienten

Pabloy Lola
fueronunade
las sensaciones
delagala, pues
sus palabras
hicieron saltar
las lagrimas

de nopocos

“ . = asistentes
como “los mimados del Sefior” y
que es El quien “nos colmay nos
capacita”. Visiblemente emocio-
nada sefialé que “para lo que el
mundo puede ser un escandalo y
lo que nadie quiere en su proyecto
de vida, anosotros nos ha hecho un

matrimonio pleno”.

PARROQUIA SAN RAMON
NONATO DE VALLECAS:

“Entra un pobre y sale un santo”

Esta humilde parroquia situada
en el popular barrio de Puente de
Vallecas se ha convertido en un
ejemplo de como se puede ayudar
alos mas necesitados a la vez que
se les anuncia a Dios. Su parroco,
el padre José Manuel Horcajo,
recordo que el lema de la parroquia

es: “Entraunpobrey sale unsanto”.
Recalcé que los pobres que les lle-
gan salen luego como apdstoles y
misioneros. “Vienen al comedory
alos 40 proyectos que tenemos y
salen convertidos. Llegan pidiendo
y salen diciendo: ‘Quiero ayudar,
quiero darme”, agrego.

El padre Javier Cereceda, LC, entregé el premio al padre José Manuel Horcajo, quien acudié

acompariado por voluntarios de la parroquia de San Ramoén Nonato de Vallecas

MAR DORRIO: Mostrar el amor a Dios en la familia

Mar Dorrio es madre de 12 hijos,
escritora, influencer y conferen-
ciante. Sus experiencias como
madre de familia numerosa han ayu-
dado a miles de familias catélicas en
la educacién de sus hijos. “Soy de
Ferroly cuando naces alli sabes que
junto a un barco muy grande va un

remolcador. Pasa desapercibido,
pero ese remolcador tiene la fuerza
y la buena direccién. Ese remolca-
dor en mi casa es mi marido. Gracias
a él estoy hoy aqui”, afirmé al reco-
ger el galardén, mostrando como la
salud del matrimonio afecta a toda
la familia.

Mar Dorrio,
conocida como
@whynottwelve
enredes sociales,
recibio el galardon
de manos de Alberto
Ramirez, miembro
del consejo editorial
‘xde larevista Misién

ASOCIACION NARTEX:

“Mostramos el Evangelio a través del arte”
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La Asociacion Nartex lleva 19
afos operando con launicaayuda
de voluntarios, “mostrando el
Evangelio a través del arte en
iglesias en Espafiay en Europa”.
Asilo destacé Isabel Fernandez,
su presidenta, al recoger el galar-
dén. Especialmente orgullosa
se mostro de los proyectos de

verano, corazén de esta aso-
ciacion. Numerosos jovenes
parten a puntos de todo el con-
tinente para guiar a los turistas
para descubrir la belleza de los
templos, haciéndoles ver que hay
toda una historia y un testimonio
de fe tras cada obra arquitecté-
nica o artistica.

Nartex estuvo representado en la gala por su presidenta, Isabel Fernandez, y por parte
de los voluntarios de esta asociacién. Entregé el premio José Angel Agejas (cuarto por la
izquierda), miembro del consejo editorial de Misidn.



HERMANAS ANA Y CASILDA FINAT:

“El Seior nos ha mostrado sus maravillas”

Ana y Casilda Finat son herma-
nas mellizas, empresarias de éxito
y conocidas influencers. Tras sus
respectivas conversiones ambas
decidieron que en sus redes
sociales, con cientos de miles de
seguidores, tenian que hablar de
Dios. “El Sefior nos ha ensefiado

PADRE SALVADOR ROMERO ABUIN:

“Vivimos una experiencia de auténticos milagros”

El padre Salvador Romero Abuin era
el parroco de la parroquia San Ramaén
Nonato de Paiporta durante la DANA
que arraso el levante espariol. Al reco-
ger el galardén confesé como este
terrible suceso acabaria convirtién-
dose también en “una experiencia de
auténticas bendiciones, de muchos

sus maravillas y ha transformado
nuestras vidas, llevandolas a
una diversion absoluta, pues los
caminos de Dios son divertidos”,
sefialaron al recoger el galardon.
Ademas, quisieron animar alos pre-
sentes a compartir sus dones para
que “laluz llegue a todas partes”.

milagros y una evidencia de que
Dios siempre esta presente”. Segun

S
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FAMILIA ZAVALA GASSET:

“Seguimos adelante para hacer el bien a muchas almas”

La familia Zavala Gasset evange-
liza junta a través del cine, los medios
audiovisualesy laliteratura. Tras la con-
version de José Maria Zavala, el padre
de familia, todos decidieron entregarse
por completo a evangelizar. “Es mucho
lo que te da el Sefior, El es la verdad y

nos da el ciento por uno también aqui
en latierra”, afirmo al recoger el galar-
doénjunto a suesposa Palomay sus hijos
Borjae Inés. Y ariadié que “conlafuerza
de Dios seguimos adelante para que el
Sefior actle, a pesar de nosotros, y
pueda hacer bien a muchisimas almas”.

Alex Rosal, miembro del consejo editorial de Misién, entregé el premio a la
familia Zavala Gasset, que sali6 a recibir el galardén al completo.

El padre
Salvador
Romero
insistié en que
representaba
alas muchas
personas que
sevolcaronen
ayudar durante

recalco, “no hubiese hecho absoluta-
mente nada si no hubiese sido por la
desbordante ayuda de tantisimas per-
sonas”, lo que le permitio experimentar
“qué bueno es Dios y que a generosi-
dad no le gana nadie”.

latragedia

MARCHA Si A LA VIDA:

“Cada vida es Unica e irrepetible”

La Marcha Si a la Vida aglutina a
mas de 500 asociaciones y cada
afio saca alas calles a miles de per-
sonas en defensa de la dignidad de
toda vida humana. Alicia Latorre
recordd que a mas de tres millones
de bebés se les haimpedido nacer en
Espafia debido al aborto. Esto es lo

que ha unido a tantas asociaciones
para “desarrollar la cultura de la vida,
que cadavida es Unica e irrepetible,
y a ensefiar la verdad que tanto se
ha querido desfigurar, al mostrar lo
malo como un bieny con disparates
que van contra la ciencia, la concien-
ciay el sentido comun”.

Alicia Latorre, presidenta de la Federacion Espafiola de Asociaciones Provida, recogié
el galardén en nombre de laMarcha Siala Vida. Le acompafiaron en el acto algunos
representantes de las numerosas asociaciones adheridas a esta movilizacion.

Nision

Betty Rivera,
directoradelas
consagradas del
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SIFABEA D SUENO EN LOS

ADOLESCENTES ES HOY UN PROBLEMA
ARUD PUBLICA MUNDIAL’

arina Castro explica a Misién por qué esta generacion
de adolescentes “es hoy la poblacion con mayor cantidad
de enfermedades mentales” De forma sencilla y directa,
esta neuropsicologa pediatrica muestrala conexion de los

trastornos como el estrés, la ansiedad, la obesidad y las
enfermedades inflamatorias ocasionadas por la alimen-
tacion alta en azUcares y ultraprocesados, con el déficit
de suefio y la vida sedentaria por el abuso de pantallas.

Adolescentes que estan pidiendo ayuda
a gritos a través de la ansiedad, la
depresion, la anorexia, la bulimia o los
trastornos dismérficos corporales. Es
una generacién profundamente sola.
Creen estar hiperconectados, pero esa
hiperconexion digital los lleva a tener
cero conexion real; y, como tienen un
smartphone, muchos padres asumen
que ya son mayores y los dejan solos.
Veo también mucha crisis de identi-
dad —¢quién soy? ;qué esta permitido
y qué no?.. .~ influenciada por el algo-
ritmo, que les impone deseos irreales
y erosionan su autoestima.
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Han ido en aumento. Hay un nuevo
trastorno, el dismorfico corporal, ya
que desde temprana edad los adoles-
centes han estado viendo en las redes
cuerpos idealizados —sin cicatrices,
con filtros—. Cuando su propio cuerpo
cambia, en contra de esa perfeccion
(vello, acné...) comienzan a desarro-
llar una distorsion entre como se ven,
como quisieran verse y como creen
que los ven los demas.

Lo primero que debemos compren-
der es que el cerebro y el intestino
estan directamente conectados por

varias vias, como el nervio vago.Y
hoy sabemos que hay cierto tipo de
alimentos, principalmente ultraproce-
sados y altos en azucar, que son muy
toxicos. Por ejemplo, con los colo-
rantes y los aditivos la microbiota
intestinal se inflama. Cuando yo me
golpeo un brazo, sufro una inflama-
cién natural sana. El problema surge
cuando consumo demasiados aditi-
vos: aunque a corto plazo me sienta
bien y tienda a buscar mas de esos
alimentos, se produce una inflama-
cién de bajo grado, es decir, una infla-
macion sostenida en el tiempo que
va danando la microbiota intestinal
y puede extenderse a otros 6rganos.

Para hacerlo sencillo, el ultraproce-
sado es todo alimento que contenga
harinas blancas, grasas vegetales
y algun tipo de azucar agregado.
Ademas, contendra colorantes, adi-
tivos o potenciadores del sabor.
Cuando consumimos estos alimen-
tos, el organismo los identifica como
daninos y genera picos abruptos de
insulina, una hormona maestra que
influye en otras, como las sexuales
(de ahi que observemos casos de
pubertad precoz y diversas altera-
ciones hormonales). También genera
grandes cantidades de cortisol, que es
muy téxico; y altos niveles de dopa-
mina, que activa las mismas zonas del
cerebro que el consumo de drogas.
Todo contribuye a que los adolescen-
tes sean hoy la poblacién con mayor
cantidad de enfermedades mentales
y con muchas enfermedades infla-
matorias (itis): dermatitis, colitis, gas-
troenteritis, como consecuencia de
esa inflamacién de bajo grado.

Si me preguntas por dénde empezar,
diria que la prioridad es aumentar




4 SENALES DE ALERTA. carins astrodestacacustrotncadorss dequeunadolescents

esta pidiendo ayuda: 1. Falta de suefio. “Es la primera seiial de alerta. Atencion si ya eliminé pantalla y
quité distractores, y aun asi lo escucho deambulando por las noches”. 2. Malos habitos alimenticios. “Si

empieza a comer demasiado o deja de comer del todo. Ahi podemos apuntar a ansiedad o a un trastorno
alimenticio”. 3. No quiere socializar con sus amigos. “No nos engafiemos: el adolescente tiene que salir,
hacer actividad fisica, estar con sus amigos. Socializar desde su habitacion no es socializar”. 4. Nunca
quiere estar con sus padres. “Creemos que es hormal, porque en esta etapa prioriza a sus amigos, pero
hay momentos en los que busca a sus padres, aunque sea de forma peculiar. Tal vez se siente a nuestro
lado y nos pongan las piernas encima... Esa es su manera de decirnos que nos necesita’.

de forma intencional el consumo de
omega 3, animal y vegetal: salmén,
atun, sardinas, aceite de oliva, agua-
cate, nueces, chia, linaza...Ya que
produce esa especie de “miel” que
recubre las neuronas y hace que se
comuniquen mas rapido unas con
otras. Esta grasa esencial no la pro-
ducimos solos, la tenemos que con-
sumir, y en la adolescencia su aporte
es especialmente crucial.

¢Algo mas que deban tomar?
jAgua! El otro 40 % del cerebro es
agua, no zumo, ni energizantes, ni
café. El agua es critica y vital. Ademads,
conviene buscar alimentos con pre-
biéticos y probiéticos; consumir
muchos vegetales; moderar la fruta
(que se convierte en glucosa y nos da
el mismo pico de azicar); y priorizar
las fuentes de proteina vegetal y ani-
mal: carne, pescado, huevo, garban-
zos, lentejas...

¢Qué esta pasando con el suefio de
los adolescentes?

Hoy es un problema de salud publica
de alcance mundial. El cronotipo del
suefo infantil, tipo alondra—se acues-
tan y se levantan con el sol-, cambia
en la adolescencia hacia un patrén
tipo buiho. A partir de los 10 afos la
presion del suefo llega mas tarde.
Un adolescente sano de 14 afos que
no esta expuesto a pantallas, si antes
se dormia a las 21:00 terminaria dur-
miéndose alrededor de las 22:30 p.m.
Pero si usa pantalla, no tendra suefio
hasta dos horas después de dejarlas
porque la luz azul del dispositivo le
indica al nacleo supraquiasmatico
del cerebro que “todavia es de dia”,
y el cerebro producira cortisol para
mantenerlo despierto. En cambio, si
le doy un libro se dormira a su hora.

La falta de suefio

es critica porque el
cerebro se limpia
mientras dormimos

¢El déficit de suefio acarrea peligros?
El suefio es critico para la salud men-
tal del adolescente. Durante el suefio,
el cerebro se limpia de toxinas a tra-
vés del sistema linfatico. Si no logro
limpiarlas, la acumulacién de toxinas
puede desencadenar enfermedades
mentales. Hay estudios que demues-
tran que un adolescente puede llegar
a pensamientos suicidas tras s6lo una
semana de mal dormir. Ademas, si en
lugar de dormir 9-10 horas, duerme
7-8, el riesgo de ansiedad y depresion
incrementa entre un 35y un 40 %.
Dormir mal también influye en el
metabolismo: basta una sola noche de
mal descanso para que al dia siguiente
el cerebro busque entre 300 y 400
calorias extra. Esto se relaciona con
mayor riesgo de sobrepeso, diabetes,
prediabetes y desbalance metabdlico.
Tenemos que ayudar al cerebro ado-
lescente a que tenga suefio a su hora.
¢£Coémo les afecta el sedentarismo por
el constante uso de pantallas?

Las pantallas tienen un impacto en
muchas areas: miopia, pubertad pre-
coz, retraso en el desarrollo del len-
guaje y en habilidades sociales...
Pero es mds daiiino lo que deja de
hacer por estar frente a pantallas por-
que el movimiento es una necesidad
biolégica. Hay conexiones que ocu-
rren en el cerebro cuando nos move-
mosy estas ayudan a otros procesos
vinculados con la salud mental.

¢Por dénde abordar tantos retos?
Puestos a elegir, diria que hay que
educarse en el gran desafio actual:
las pantallas. La crianza cambié por
completo con las pantallas, que estan
afectando el sueno, la alimentacion,
el estrés, la socializacién y el vinculo
con los padres. Los padres no pueden
pretender que sile dan las llaves de un
coche a su hijo de 18 afos él sepa con-
ducir. Imposible. Igual con el mévil: no
pueden pretender que a los 14 aflos
su hijo sepa usarlo. Cuando le doy un
movil a un adolescente, tengo que fir-
mar con €l un contrato: el dispositivo es
suyo, pero yo tengo un control paren-
tal, y acceso ocasional para supervi-
sarlo.Tenemos que guiar su uso.
¢Qué mas recomienda?

No dar teléfonos con acceso a internet
antes de los 14 anos, ni acceso a redes
sociales antes de los 16. Tener una acti-
tud mas proactiva, como ir al colegio
y pedir que saquen los méviles de las
aulas. Interesarse por las cosas de los
hijos y ayudarles a encontrar el pro-
posito de su vida lejos de las pantallas.
Esto sélo se hace con observacion,
convivencia y didlogo. Los adolescen-
tes necesitan padres presentes, bien
informados, y poniendo limites claros.
¢Como le gustaria concluir?

Que se queden con la idea de que los
adolescentes no son adultos; su cere-
bro estara en desarrollo hasta los 25-30
anos.Y que nunca es tarde para hacer
pequenos cambios que propicien la
salud mental: si mi hijo duerme con el
mévil, se lo sacaré de su habitacion; si
compro demasiados productos ultra-
procesados, de cada cinco empezaré
por eliminar dos.Todo minimo cam-
bio tiene un impacto positivo a corto,
medio y largo plazo en su salud. &7
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Hogar, dulce caos

Cadés-Barnea

espués de mucho tiempo

caminando, llegan al fin a

su destino. Ese lugar anhe-

lado por el que iniciaron
una dura travesia se vislumbra ahora
mas cerca que nunca. Atras quedaron
aquellos hombres armados hasta los
dientes que los usaban como escla-
vos y que a punto estuvieron de dar-
les alcance a orillas del mar. En esa
nueva tierra ya no volveran a pasar
hambre ni sed, ni tendran que seguir
vagando de un lado a otro como un
pueblo errante. Esperan varios dias a
que unos exploradores les den infor-
mes fidedignos de esa tierra que
se disponen a conquistar. El lugar
es maravilloso, les aseguran, pero
lo habitan hombres poderosos a
quienes nunca —piensan ellos—
lograran doblegar.

Reunidos en Cadés-Barnea, en
el linde de laTierra Prometida, el
pueblo de Israel se niega a entrar a
ese vergel que mana leche y miel.
Decide nombrar un jefe para vol-
ver al desierto rumbo de nuevo a
Egipto, a la seguridad de aquellas
tristes cebollas y de sus ya conoci-
das esclavitudes. El pueblo ya no
sabe ser libre. Duda, desconfia de
eseYHWH que no ha dejado de
obrar prodigios a lo largo de su
historia y cuya promesa de una
vida grande se queda ahora ori-
llada para toda esa generacion.

Dice la profesora de Sagrada
Escritura Sonia Ortega que
Cadés-Barnea no es s6lo un
lugar histdrico, es sobre todo un
lugar teolégico: “Todos tenemos
un Cadés-Barnea en nuestra vida.
Dios en un momento determinado
nos ensena un plan de vida y noso-
tros tenemos que decidir libremente
silo acogemos”. Es quiza una voca-
ci6n a la que nos resistimos, un don
que por miedo buscamos enterrar o
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una situacién donde temibles gigan-
tes no nos dejan ver el brillo del sol
que se esconde detras.

Antes pensaba erréneamente que
el talento es algo que se realiza con
cierta facilidad. Diria ahora que el
talento, en sentido cristiano, es mas
bien un encargo, una llamada perso-
nal a meterse en tierra enemiga, donde
nos acechan guerreros mas grandes
que nosotros y donde nos adentramos
acompanados por nuestros propios
miedos, fragilidades y limitaciones.
Poner en juego ese don, esa vocacion
personal, se torna intolerable, casi

“El talento, en sentido
cristiano, es mas
bien un encargo, una
llamada a meterse en
tierra enemiga”

suicida, si no fuera porque antes se ha
recibido una promesa de plenitud. La
promesa nos abre a una relacién de
confianza con otro, que desea hacer-
nos receptores de un don que sélo él
nos puede proveer. La dificultad esta
en que a veces la promesa choca con
nuestro proyecto, ese que parte de
nosotros mismos y de nuestras pro-
pias capacidades para alcanzarlo.

Matar a los amalecitas, cananeos y
otros pueblos aterradores no entraba
en los planes de los israelitas, por lo
que, obviando la promesa de Dios, per-
dieron el sentido ultimo de su destino.
“El viajero que franquee su mon-
tafia siguiendo la direccién de
una estrella, si se deja absorber
demasiado por los problemas de
la escalada, se arriesga a olvidar
cudl es la estrella que lo guia. Si
no obra mas que por obrar, no ira
a ninguna parte”, dird Antoine
de Saint-Exupéry en Carta a un
rehén. El cumplimiento de la pro-
mesa requiere no sélo de con-
fianza en aquel que nos la hace,
sino de sacrificio y de una dispo-
sicién libre del corazén. Por eso,
Karol Wojtyla resaltaria que“el
hombre madura porque se da
cuenta de que el verdadero bien
es dificil, de que se alcanza con
un esfuerzo, con un sacrificio, y
de que el precio que el hombre
pague por ese bien determina
su grandeza”.

Quid hoc ad aeternitatem?
es una pregunta que ha mar-
cado la vida de muchos santos.
Porque quiza todos esos obsta-
culos humanamente insalvables pue-
den dar un giro radical con una simple
pregunta: ¢De qué sirve esto
alaluz de la eternidad?

llustracion: Rikki Vélez

Por Isis Barajas

\/V\./vw.muJerestemamosqueser.com



Hoy miles

de personas
no tendran
tiempo para
naday en
CaixaBank
gqueremos
ponérselo facil

En CaixaBank estamos a su lado

y al tuyo facilitando cualquier
gestion con nosotros con mas

de 25.000 gestores, la app para
gestiones habituales y disponibilidad
con atencion telefénica 24/7.

Porque queremos
acompanarte dia a dia.

€ CaixaBank

Ta y yo. Nosotros.



En Navidad, la mesa vuelve a ser el og

EL NUEVOTestamento sitda a Jesus
en torno a la comida en distintas oca-
siones. Su vida publica se inicia pre-
cisamente en un banquete de bodas
y, mas tarde, mientras predica para
alimentar los espiritus reparte tam-
bién comida en abundancia a miles
de personas. La Ultima Cena tiene
lugar en la celebracion de la Pascua
con sus apostoles y, por si fuera poco,
cuando resucita, pide que le den de
comer para que sus discipulos consta-
ten que esta vivo.Todos estos pasajes
de la Sagrada Escritura nos mues-
tran que la comida no s6lo alimenta
el cuerpo, sino que también juega un
papel esencial en la vida espiritual
de un cristiano. Y es que “en torno a
la mesa se forma el hogar, y con él la
familia, y con todo ello la persona”,
explica Antonio Schlatter en su libro
A la mesa con Dios (Rialp, 2016).
Este sacerdote repasa las ense-
flanzas y la vida de Jesucristo a tra-
vés de las ocasiones en que quienes
lo escuchaban participaban de una
comida. Alrededor de la mesa,“Jesus
va formando a esa primera Iglesia,
apostoles que llevaran la fe hasta
los confines de la tierra”, explica
Schlatter a Mision. Y es que a Dios
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no soélo se le encuentra en la oracion
y en la Santa Misa, sino también en
lo cotidiano.“Para un cristiano toda
comida deberia ser lo mas parecido
a un banquete, por trivial que pueda
parecer, porque nos debe recordar
que estamos esperando el banquete
del Reino de los Cielos”, sentencia.

Twmpo de banquetes Pero

¢coémo podemos hacer que nuestras
comidas se conviertan en “banquetes”,
sobre todo para el alma? La respuesta
es sencilla: cuidando los detalles. Una
mesa bien puesta, buenas posturas al
comer, estar pendiente de servir al que
tengo enfrente o una comida bien pre-
parada, nos dice a cada uno que somos
importantes. Cada detalle “debe ser un
modo de decir a los comensales: ‘Dios

“Para un cristiano
toda comida
deberia serlomas
parecidoaun
banquete, por trivial
gue pueda parecer”

e reparten los
manjares, se unen también el Cielo y'la Tierra. De Ia mano de Antonio Schiatter,
autor de A la mesa con Dios (Rialp, 2016), nos adentramos en el sentido mas hondo
de la mesa familiar, ese espacio donde el alimento nutre el cuerpo y también el alma.

te quiere muchisimo, tu eres mejor de
lo que piensas’, porque toda comida
es un lenguaje”, asegura el sacerdote.

En ciertas ocasiones, advierte, habrd
que poner mas empefo: en Navidad,
en las comidas dominicales o en las
festividades liturgicas.“Todo debe
estar cuidado con mimo”, subraya
el sacerdote. No se trata de recargar
la mesa ni de invertir mucho dinero,
sino de imitar a la Sagrada Familia.
“LaVirgen y san José tendrian muy
poco, pero seguro que cuidaban cada
detalle de las comidas con Jesus; con
ese poco conseguirian crear un lugar
tan amable que las personas sencillas
de corazén —fueran pastores o reyes—
deseaban quedarse, como ocurri6 en
el portal de Belén”, explica Schlatter.

Qﬂ& conversaciones. Schlatter
defiende también que “las conversacio-
nes en la mesa tienen que crear hogar”,
no deben girar en torno a temas que
tensen el ambiente, como puede ser “la
politica, tan presente generalmente”.
Tiene que ser un punto de encuen-
tro en el que cada uno pueda hablar
de lo que lleva en el corazén y donde
todos se sientan acogidos. “En este
ambiente de hogar es muy facil hablar



Anteriormente, la época de Adviento era
tiempo fuerte de ayunoy penitencia, similar
ala Cuaresma, para preparar el Nacimiento
del Nifio Jesiis. El sentido profundo del

ayuno lo explica muy bien Emily Stimpson
Chapman en su libro La mesa catdlica
(CEU, 2021): “Lo que hace nuestra alma
configura nuestro cuerpo, y lo que hace
nuestro cuerpo modela nuestra alma”,
recuerda, por lo que no sélo necesitamos
alimento espiritual para tener intimidad

de lo sobrenatural porque los corazo-
nes se abren al tiempo que los estéma-
gos”, recalca Schlatter, quien recuerda,
amodo de ejemplo, la pelicula El festin
de Babette. El largometraje cuenta la
historia de una exiliada francesa que
llega a un pueblecito noruego donde
hay una comunidad protestante que
se aferra al ayuno y la austeridad. La
mujer —extranjera y catélica- prepara
un banquete excepcional que pro-
voca una apertura a la alegria y sana
las heridas. Y es que Jesucristo quiere
estar tan cerca de nosotros que,ademas
de elegir este camino cotidiano para
evangelizar, se ha quedado con noso-
tros en forma de pan, confiriendo asi al
alimento un sentido divino.

Cbn buen n'l?no Schlatter reco-

mienda empezar cada comida con
una oracién para bendecir lamesay
terminar con la accién de gracias. La
oracién“es un modo de decir: aqui no
estamos solos”, porque invitamos a
Dios a estar con nosotros y eso luego
se nota en el ambiente que se genera.
Y el sacerdote insiste en acompasar
el ritmo familiar al de Jesucristo,“que
es pausado y se toma su tiempo para
hablar con quienes le rodean”. Nada
de prisas porque en los evangelios
no aparece un Jesus corriendo, sino
alguien que se detiene, conversa y
escucha. Para ello, afirma, es esen-
cial comer sin pantallas. No basta con
compartir espacio: hay que“mirarse
y permitirse tiempos de silencio. Se
necesita un hueco para que salga lo
que cada uno lleva dentro”, subraya.

con Dios. Stimpson asegura que el ayuno
ayuda a poner a la razon al mando, a crecer
en virtud, nos fortalece cuando resistimos
la tentacion y asegura que podemos
controlar el hambre. “Puede ayudarnos a
controlar otros apetitos: la ira, lavenganza,
laavaricia, la soberbia, el poder, el placer y
la lujuria™. Pero el ayuno debe ir unido a la
oracion porque, como recordd Benedicto xvi,
el ayuno, “alimenta una disposicion interior
para escuchar a Cristo”. Bien orientado (no

QO«S resenados

Si bien es cierto que desde finales
de verano los dulces de Navidad
ya estan disponibles en tiendas y
supermercados, estos manjares
especiales cobran sentido si se
consumen en las fechas adecuadas.
Este autor lo explica con el cham-
pan: “Si tomamos una copa todos
los dias, en una ocasion especial ya
no lo apreciaremos’. Asegura que
hay alimentos que tienen sentido en
ocasiones importantes, y si los con-
sumimos a diario dejamos de valo-
rarlos en las fiestas y de darle a las
fiestas la importancia que tienen.

“Eltrabajo deberia
ser unainterrupcion
entre comidas
porque esenla
mesa donde nos
jugamos todo”

sujeto a las modas de ayunos intermitentes
que buscan favorecer el cuerpoy se olvidan
del alma), el ayuno puede poner en orden
nuestros deseos porque “no es tanto decir
no debo comer, sino: si, debo amar”, explica
Schiatter. Este sacerdote aiiade que fue
precisamente el hambre lo que hizo que el
hijo prodigo volviera a su padre: regreso con
un estémago y un corazén vacios. El primero
acahad lleno de comiday el segundo lleno de
misericordia.

Y afnade una llamada mas: no sélo
hay que recuperar el tiempo de sen-
tarse a la mesa, sino también el de
cocinar.“Si no tenemos tiempo para
cocinar para nuestra familia, ¢para
qué lo tenemos?”, plantea. Los sabo-
res, los aromasy esos platos que iden-
tifican a cada hogar —“la receta de la
abuela”,“la cena de Nochebuena”—
construyen recuerdos que perduran.
Por eso propone invertir la 16gica del
dia a dia:“El trabajo deberia ser sélo
una interrupcién entre comida y
comida, porque es ahi, en torno a la
mesa, donde nos lo jugamos todo”,
concluye.

(Vwa el ViNO. Para Schlatter, el
vino cumple un doble papel en la
mesa: tiene un valor simbdlico —“nos
recuerda la sangre de Cristo”-y, al
mismo tiempo, ayuda a generar “esa
alegria buena que necesitamos para
no estar cohibidos, para mostrarnos
con naturalidad”, explica. No es casual
que el primer milagro de Jesus fuera
convertir el agua en vino durante una
boda: quiso subrayar que Dios debe
estar en el corazén de la familia y que
“el amor matrimonial debe ser lo mas
parecido al amor de Dios”, recalca.
Ademas, recuerda, Jesus no produjo
cualquier vino, sino“el mejor y en can-
tidad sobreabundante”, un sello pro-
pio de la accién divina que también
se refleja en la multiplicacion de los
panesy los peces. Por eso, concluye el
sacerdote, el vino es un elemento indis-
pensable en toda mesa que aspire a
llamarse verdaderamente catdlica. i¥
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SOBRE EL ARTE DE REGALAR Y REGALARSE UNO MISMO

L.os regalos mas osados

Navidad es también el momento algido del regalo. Por pura justicia poética: conmemo-
ramos el Regalo de la Redencion, el mejor que hayamos recibido nunca. E imitamos la
correspondencia de los Reyes Magos que, tan elegantes, se dijeron: “Regalo con regalo
se paga, como el amor talmente”. Sumémonos a la multiplicacién con la mimesis. Para
es0 necesitamos que nuestros regalos contengan un resplandor de aquel espiritu pri-
mero, el del Nacimiento, y de aquel espiritu segundo de los Tres Magos: oro, incienso y
mirra. Hay que regalarse unos a otros, pero, sobre todo, hay que regalarse uno mismo.

EL ARTE de regalar esta gravemente
amenazado en nuestros tiempos. Su
mayor riesgo seria olvidar su ultima
razén teolégica: su nacimiento en el
Nacimiento. Pero también hay ame-
nazas mas practicas. El consumismo
consume el arte de regalar. Si nos com-
pramos todo lo que necesitamos o nos
apetece y no nos falta de nada, la ilu-
sién muere de asfixia. Lo explicé muy
bien el psic6logo Abraham Maslow
en su libro El hombre autorrealizado
(Kair6s, 1973). Sentir alguna carencia
eselmotor delavida.Y es,desde luego,
el alma del regalo. Si usted quiere obte-
ner la gracia de ser regalado, no puede
comprarse por internet todo aquello
que le apetece. Debe dejar espacio al
hueco que el regalo, jqué ilusién!, relle-
nard. Sin austeridad, no hay plenitud.

Mas exigencias
El arte tiene mas exigencias. Quien
regala necesita un super poder de
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vision. Ha de detectar lo que hara ilu-
si6n al otro. Eso sélo lo da el amor gra-
cias a una de sus dimensiones mas
necesarias y desatendidas: la atencion.

A veces regalamos lo que mds nos
gusta a nosotros y asi nos autorre-
galamos, mas bien. Es verdad que a
este segundo riesgo para el regalo nos
aboca el primero. Si el otro no tiene
ganas de nada, y sentimos la urgen-
cia de regalarle porque la fecha se nos

"Elregaloes un
recuerdo de los que
nos lo hicieron. El
verdadero presente
es lapersona
guerida haciendose
presente”

echa encima, el peligro de comprar
cualquier cosa superflua o suntuosa
crece exponencialmente. Qué facil es
regalar, en cambio, a quien tiene la ilu-
sién en el brillo de los ojos y la espe-
ranza a flor de piel.

Elrecuerdo del guiénregala
De miis hijos, cuando eran pequefos,
aprendi una tercera sutileza del arte de
regalarnos. El regalo es un recuerdo de
los que nos lo hicieron. De cada juguete
o ropa, mis hijos sabian perfectamente
quién se los dio. Ese es el verdadero
presente: no lo que se dio, sino la per-
sona querida, haciéndosenos presente.
Asi, mis hijos me regalaron, gratis, unas
lecciones de gratitud y me ensefaron,
de paso, que—antes de hacer un regalo—
hay que pensar en cémo queremos que
se nos recuerde.

Sacando las cuentas, nos salen tres
dimensiones de los regalos, como son
tres los Reyes Magos. Nos regalamos



unos a otros, si, intercambiandonos
presentes, mutuos como el amor;
luego, nos donamos nosotros mismos
al haber inmolado nuestros bienes
escasos (el tiempo, el dinero, la ima-
ginacién) para ocuparnos del regalo;
y finalmente -no hay dos sin tres—nos
autorregalamos el recuerdo que ten-
dran de nosotros aquellos a los que
queremos.

Regalos confuturo
Mi tio José Maria es mi padrino y ha
ejercido toda la vida con una dedica-
cién y un acierto absolutamente sacra-
mental. Juntamente con sumujer, mi tia
Beatriz, me regalaban siempre, por mis
cumpleanos, mis santos y mi primera
comunién, unos cuentos extrafos, sin
ilustraciones o con pocas y en blanco
y negro; y encima, por lo general, bas-
tante viejos y levemente polvorientos.
Por suerte, en medio de la manana
de Reyes o en la fiesta que fuese, yo no
podia mostrarme desilusionado mas
de una décima de segundo: tenia mas
paquetes que abrir y amiguitos que
atender. Mis tios nunca me lo notaron
o siempre les dio igual. Ellos sabian
que me regalaban, ademas de los

"El regalo del
Nacimiento del
Nifio fue actual, y
|0 era para ahora
mismoy lo sera
para mafana. Era
eterno”

cimientos de mi biblioteca, una futura
nostalgia por mi infancia y hasta por
todos aquellos otros regalos brillantes,
enseguida arrumbados, pronto per-
didos, que ahora me pregunto cudles
serian. También me adiestraban en la
hora de aplazar la recompensa.

Lo he recordado porque en el arte
del regalo hay que abrir un apartado,
por supuesto, a una pequeia sorpresa.
Al exclusivo alcance de los mas osa-
dos, esté la posibilidad de regalar una
sorpresa prospectiva, que juegue con

el tiempo y con las vueltas de la vida.
Regalos que ti no sabias que necesi-
tabas o que te hacian ilusién, si, pero
incluso regalos que todavia no nece-
sitas ni te hacen ninguna ilusién, pero
que, como te conocen, te ven venir y
saben que te haran ilusion veinte afos
después. Regalos que, ademas, contri-
buyen a forjar tu futuro.

Los regalos de mis tios eran libros
—ediciones de Juan Ramoén Jiménez,
novelas deliciosas, antologias de cuen-
tos— que luego he ido descubriendo
como migas de pan de Pulgarcito
escondidas entre las estanterias de
mi biblioteca. O también un crucifijo
precioso. O un grabado antiguo de la
Virgen. Eran regalos de virtuosos de
los regalos.

Son regalos dificiles y hay que ser
valientes, pero aqui hemos venido a
imitar a los Reyes Magos. El oro si que
les vino bien a José y a Maria de inme-
diato, pero la mirra se adelantaba bas-
tante y el incienso era ya una osadia
sobresaliente. También el regalo del
Nacimiento del Nifio fue actual y era
para el correr de los anos y para ahora
mismo y serd para mafiana. Era, desde
luego, eterno. &

LA CARTA A LOS REYES MAGOS

Otra tradicién navidefia que ampara
el arte del regalo perfecto es la Carta
alos Reyes Magos. Soy tan legitimista
que quien no la escriba, con todos sus
avios, recordando lo bueno que uno
ha sido o ha intentado ser y dando-
les algo de protocolaria coba a sus

Majestades, no deberia recibir nin-
gun regalo, salvo carbén.

La Carta, para empezar, tiene
mucho de carta de amor, en cuanto
que facilita la vida al que se ocupa
de la ordinaria administracion. Los
Magos no eran adivinos, asi que

siguen velando por las otras reglas
del arte del regalo, ya que si la carta
se hace bien, contrarresta el consu-
mismo. Es un antidoto casi perfecto.
En vez de irte a internet corriendo
cada vez que se te antoja algo, pue-
des ir escribiéndolo en tu carta, que
sera un documento vivo, no sé, desde
el Domingo de Resurreccion.

Dejarlo apuntado alli. Veras que hay
antojos que se te pasan enseguida,
por un lado, y puedes borrarlos. Por
el otro lado, por el de los deseos inde-
lebles, comprobaras que esperas la

Noche de Reyes con una creciente
ilusion.

El tercer requisito del arte de rega-
larse, que es el recuerdo del que en
verdad nos regald, parece que no se
cumple tanto tras el regio camuflaje
oriental, pero es al revés: se recuerda
al Regalo por excelencia, sin olvidarse
del intermediario. Y como todos
somos conscientes de la dificultad
de acertar, también recordamos que
el verdadero regalo ha sido el paje,
esto es, hacer la gestion, servir, correr,
atender, cumplir: regalarse.
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Por Isis Barajas
Fotografia: Dani Garcia

EVA CORUJO

EXPERTA EN RECONOCIMIENTO DE LA FERTILIDAD
&k Ly 4
No somos duemnos

de la fertilidad”

Eva Corujo descubrié el mundo del reconocimiento de
la fertilidad tras el nacimiento por cesérea del primero
de sus siete hijos. Fue tan positivo el impacto que este
aprendizaje tuvo sobre ellay sumatrimonio, que pronto

quiso profundizar mas y mas. Ya son mas de 10 aiﬁos |
formando a mujeres, matrimonios y novios, y fruto de
sudilatadaexperienciaessulibro Naturalmente fértiles

(Papel de plata, 2022).

EVA CORUJO habla de la fertili-
dad humana con pasién, no como
un dato meramente fisiolégico, sino
para mostrar la belleza del desig-
nio de Dios inscrito en el cuerpo del
hombre y de la mujer, y ayudar a los
matrimonios a interpretar los sin-
tomas de fertilidad para buscar un
embarazo o para posponerlo por
razones de paternidad responsa-
ble. Esta farmacéutica de carrera,
con formacion en Bioética y certifi-
cada oficialmente como monitora
de Método de la Ovulacion Billings
y de Sintotérmico, entiende su tra-
bajo como una misién a la que le ha
ido encaminando el Sefior de forma
suave y paulatina.

Seglin su experiencia, écomo ayuda
el conocimiento de la fertilidad a los
matrimonios?

En general ayuda mucho a respetarse
mutuamente y a comprenderse. Esto
requiere mucha implicacién por parte
del hombre porque al final €l ciclo de
la mujer es el que determina la ferti-
lidad del matrimonio. Es ella la que
tiene que conocerse, pero €l tiene
que acompanar, ser comprensivo y
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tener paciencia, sobre todo al princi-
pio. Pero esa colaboracién también
permite que haya una mejor comuni-
cacién en el matrimonio, ademas de
entender el deseo sexual y los tiempos
de cada uno. Cuando descubres que
tu sexualidad existe para amary que
a través de esa union pueden venir
los hijos, te das cuenta de que la gran-
deza de esta expresion corporal sélo
se puede vivir con una misma vision.
Unade las cosas que se achacaa los
métodos naturales es que “matan”
el deseo sexual. ¢Es asi?

La vivencia de las relaciones sexua-
les no depende de nuestro deseo
sexual, como si fuéramos animales
instintivos. En el deseo sexual entra
en juego la voluntad, el respeto, el
autoconocimiento, la paciencia y la
castidad. Tenemos que ser duenos
de nosotros mismos para dar-
nos. Una relacién sexual no es
mas plena porque de primeras
apetezca mas y, aunque las
hormonas juegan un papel
importante en la mujer, no
son determinantes. Vivir
dependientes de esa

espontaneidad no es lo propio de lo
humano. El deseo sexual se educa.
éComo se educa?

Conociendo como es el otro. El deseo
sexual en el varén es mds constante
y facil, porque su cuerpo no esta tan
ligado a necesidades psicoafectivas,
como si es el caso de la mujer. Si ella
estd en un momento en el que de pri-
meras el deseo sexual parece que no
existe, pues hay que ayudar a que flo-
rezca.Y ahi el hombre tiene que cui-
dar la ternura hacia su mujer. Pero
ella también puede esforzarse por
salir de si misma, no por la busqueda
de placer, sino porque en la relacién
sexual va a entregarse.

¢El conocimiento de la fertilidad es
s6lo para matrimonios que necesi-
tan espaciar un embarazo?

El ciclo es un signo de salud que
todo el mundo tendria que conocer.
Incluso las mujeres que adn no tie-
nen pareja, porque conocer como es
su cuerpo y los distintos momentos
del ciclo supone comprenderse mejor.




En su caso, es importante no sola-
mente el conocimiento fisiolégico,
sino acompafiar con una formacién
en sexualidad conyugal y en paterni-
dad responsable para que no quede
todo en un mero aprendizaje para
planificar. La fertilidad es un don. Sin
embargo, hoy tendemos a controlarlo
todo y se nos puede olvidar que nues-
tra familia no la hacemos nosotros. A
mi me sorprenden los novios catélicos
que se van a casar con la pretension
de no tener hijos al principio porque
se quieren“adaptar”. Esto es propio
de la mentalidad de hoy que concibe
el hijo como un estorbo. Un hijo nunca
te va a quitar nada. Dios nos ha dado
una responsabilidad procreativa que
tenemos que custodiar, no eliminar ni
manipular a nuestro gusto.

Hay personas que consideran que
no hay que tomar parte en la deci-
sién sobre un nuevo hijo porque esta
decision es s6lo de Dios. Sin embargo,
Dios ha hecho al hombre y a la mujer
fértiles ciclicamente. Ha creado unos
tiempos que podemos entender con
nuestra inteligencia y gestionar con
nuestra libertad. Ahora, ¢cémo se
gestiona? Con discernimiento. Me
encuentro a mujeres angustiadas por-
que piensan que tienen que dejarlo
en manos de un providencialismo
y se pasan meses sin tener relacio-
nes con su marido por miedo a un

DE NINA A MUJER. una otas propuestas mas ermosasc

Eva Corujo es su taller “De niiia a mujer” en el que explica los cambios corpora-
lesy psicologicos que experimentan las adolescentes para ayudarles a descu-

brir la belleza de su cuerpoy la totalidad de su persona. La potencia del taller
es que las chicas acuden junto con sus madres, por lo que es un punto de par-
tida perfecto para luego seguir profundizando y hablando de temas que quiza
de otra manera serian mas dificiles de abordar. Eva Corujo enseiia el recono-
cimiento de la fertilidad a mujeres, matrimonios y novios tanto en grupos pre-
senciales como online. Mas informacion: letyourselves.com

embarazo. Dios nos ha dado capaci-
dad para discernir, pero con El. Asf,
el matrimonio, poniéndose delante
de Dios, no como una opinién parti-
cular, busca la verdad de su vida en
cada momento. Dios nos ha hecho
cocreadores con EL no nos ha hecho
sus marionetas ni nos pone entre la
espada y la pared. Un matrimonio
que de verdad encuentra un motivo
grave para posponer debe saber que
las relaciones en dias infértiles son
plenas igualmente, porque yo te estoy
dando mi vida entera incondicional-
mente y sin reservas, no me guardo
nada para mi, se estd respetando la
integridad de la relacién conyugal.

Es verdad. Como es una decisién
que vas actualizando, quiza manana
tenemos mas luces, hemos rezado
mas o gracias al testimonio de otro
matrimonio ya no percibes igual ese
motivo grave que tenias. Cuando se
vive con rectitud de intencién, al final
siempre estés dispuesto a que el hijo

llegue. La apertura a la vida no es “ten
hijos”, sino una disposicién del cora-
z6n de dejarte hacer por Dios, pero a
la vez colaboras a través del conoci-
miento, del autodominio y de la vir-
tud de la castidad.

Esta muy mal entendida porque se
asocia a “no hagonada”. Pero la casti-
dad en el matrimonio también se vive
dandote: se trata de integrar todo lo
que tl eres como persona para poder
entregarte al otro.

La espera es buena porque entiendes
el valor de las cosas.Todos los matri-
monios pasamos por momentos de
abstinencia, ya sea porque estamos
posponiendo un embarazo, por una
enfermedad u otras razones. Si ves
la abstinencia como algo negativo es
que en realidad estas poniendo el foco
en tu placer. La abstinencia también
es entregarte; es amar en la espera.

Los matrimonios necesitan hoy mucha
ayuda. Es importante que se acom-
panen de otros que vivan lo mismo
que ellos.Y los animaria a descubrir
la llamada de Dios dentro de su pro-
pia vocacién rezando, acudiendo a
los sacramentos, poniéndose en dis-
posicién de escuchar qué quiere
Dios de ellos. Poco a poco Dios va
sanando nuestros miedos y egoismos.
Necesitamos la ayuda de la graciay
para eso hay que estar cerca de Dios.
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Familia
Por Alicia Gomez-Monedero
Fotografia: DaniGarcia
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Eneida Martinez se quedé embarazada de manera ines-
perada estando sola en un pais que no era el suyo. Llevada
por la corriente del “empoderamiento” de la mujer, abortd
a su hijo convencida de que aquello era lo correcto y su
Unica salida. Esto ocasiond que “muriera, aunque seguia
respirando’, como ella misma dice. Pero Dios se sirvié de
todo para acercarla a El y estd sanando su maternidad.

ENEIDA HOY sonrie, pero su vida no
ha sido facil.

Asi es, soy la tlltima de cuatro herma-
nos. De pequenia sufri el abandono
de mi padre, la pobreza extrema, la
ausencia de mi madre —que estaba
trabajando para poder sacarnos ade-
lante-y el maltrato de mi pareja. En
Colombia tengo dos hijos a los que
cuida mi madre, ya que me puse a tra-
bajary a formarme para poder darles
una vida mejor que la que tuve yo. Me
hablaron de la posibilidad de salir del
pais para tener mas oportunidades de
éxito y llegué a Madrid en 2019.

Y se quedoé embarazada.

Conoci a un chico, nos fuimos a vivir
juntos, pero después de unos meses
la relaciéon empezé a ponerse tensa,
con faltas de respeto. Estaba decidida
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a dejarlo cuando me enteré de que
estaba embarazada. Se me vino el
mundo encima. El me dijo que hiciera
lo que quisiera, pero que la relacion
tenia que acabar y me habl6 de una
amiga suya que habia abortado.
éConsideroé esa opcion?

Me pusieron en contacto con una tra-
bajadora social que me aseguré que
el aborto era gratuito y que estaba
tomando la mejor decisién. Hizo el
papeleo y me proporcioné un sobre
con informacion por si me echaba para
atras. No lo abri por miedo, y firmé la
autorizacién para la intervencion.
¢Qué recuerda de ese dia?

Era agosto de 2021. Estaba muy ner-
viosa. Me recibi6é una enfermera con
cara de pocos amigos. Recuerdo que
habia mas chicas y que estdbamos

todas en unas camillas donde nos
ponian la via. Una de ellas estaba con
su madre, y ahi mi corazén se enfrio
del todo al recordar que mi madre
me habia advertido de que no tuviera
mas hijos. Me invadi6 el dolor que
me causaba pensar en ella. Me hicie-
ron una ecografia que yo no pude ver
ni oir. Empecé a hacerle preguntas
a la enfermera, pero me dijo que me
callara. Entré llorando al quiréfano, no
eran capaces de calmarme. El médico
se enfado, asi que me pusieron la anes-
tesia por la via, en lugar de por la mas-
carilla. Lo ultimo que vi fue su cara.
Recuerdo que pensé que iba a morir.
Me encomendé a laVirgen, como me
habia ensefiado mi abuelo de nifa, y
le pedi que, si moria, cuidase de mis
hijos y de mi madre.

Pero desperto.

Si, en la camilla de un hospital y llena
de sangre. Habia tenido una hemorra-
gia durante la intervencion y me tuvie-
ron que trasladar e ingresar. Estaba
muy nerviosa. Entré una enfermera
que traté de tranquilizarme. Le pre-
gunté si ya no estaba embarazada y
ella me respondié que no. Me puso



un rosario en la mano y me dijo:“No
te preocupes, laVirgen todavia te esta
esperando”.

éDespués su vida siguio igual?
Para nada, me dejé el corazon en ese
abortorio. Eneida seguia respirando,
pero ya no era la misma. Habia muerto
y nada tenia sentido para mi. Me volvi
una persona fria, comencé a tener
ataques de ansiedad y de panico, e
incluso intenté quitarme la vida.
¢Logro superar esa etapa?

Sabia que no podia seguir viviendo
asi, entonces llamé a una amiga
que tenia relacion con la asociacion
Lazos de Amor Mariano y me invité
ese mismo viernes a un rosario. Alli
senti mucho alivio, aunque recuerdo
pensar que no merecia estar en la pre-
sencia de Dios. En ese tiempo, conoci
aun hombre y empezamos a salir; le
dije que no queria nada serio porque
mi cuerpo ya no tenia ningtin valor.
A los seis meses dejamos la relacion
y justo me llamé mi amiga de Lazos
de Amor Mariano para decirme que
me habia pagado un retiro espiritual.
¢Su amiga sabia lo que le pasaba?
No, pero se habia dado cuenta de mi
cambio de actitud y queria ayudarme.
En el retiro hicieron una bendicién

“Solo me salia
agradecimiento,
Dios me habia dado
uN corazon NUevo
con este embarazo”

de Maria Auxiliadora y cuando me
la dieron pensé: yo no merezco nada,
pero aqui estoy. En ese momento vi a
laVirgen con mi bebé entre sus manos
y me decia que Ella iba a sanar mi
maternidad.

&0currio lo que le mostré la Virgen?
Si. Justo entonces empecé a encon-
trarme muy mal y tras acudir a urgen-
cias confirmé que estaba embarazada
de nuevo. La doctora que me atendi6
me dijo que era muy pronto y que
podia optar al aborto con pastillas.
Pero la amiga que me acompanaba, la
misma que me habia acercado a Dios,
dijo que yo no iba a hacer aquello. Pero
la idea ya rondaba en mi cabeza por-
que no tendria que pasar por quir6-
fanoy, en teoria, no habia riesgo.
£C6mo cambié de opinion?

Mi amiga empez6 a pedir oraciones
por mi, y dio mi nimero a varias per-
sonas, entre ellas, a Ana, de 40 Dias
por laVida. Ella me llamé, me dijo que
habia mucha gente rezando por mi'y
que podian ayudarme.

Eneida ha recibido apoyo
distintas asociaciones provid
que la han hecho sentirs

\\ querida y acompanada,
entre ellas: 40 Dias por la
Vida, el Proyecto Raquel, la
Asociacion Hogar de Maria y
la Fundacién Madrin,

¢Eso la hizo recapacitar?

En absoluto.Tenia cita con la traba-
jadora social y estaba convencida de
volver a abortar. Mi amiga lo sabia y
aquella mafiana se fue al Santisimo.
Resulté que la trabajadora social que
me toco ese dia era diferente. Me dijo
que no podia darme la autorizacion
para las pastillas y me hablé de las
opciones para seguir adelante con el
embarazo. Empecé a cambiar de opi-
nién. Acudi a Lazos de Amor Mariano
y una sefiora me entregd un papel que
ponia: “Proyecto Raquel: si has pasado
por un aborto y estds sufriendo, por
favor llama a este numero”. Ese dia,
delante del Santisimo le dije sia la vida.
Llamé a Proyecto Raquel y comenzé
mi proceso de sanacion.

ZY ahora como esta viviendo esta
maternidad?

Volvi a nacer con Mariana, mi cuarta
hija. Di a luz en mayo de 2023. Mi
amiga, la que me acercé a la Iglesia,
me acompaiié al hospital y rezamos
juntas el rosario. Recuerdo que sélo
me salia agradecimiento hacia Dios
porque me habia dado un corazén
nuevo con este embarazo.Ya no veia
alos hijos como una carga sino como
un regalo.

¢Todavia se siente sola?

No, tengo a Mariana, en primer lugar,
pero también a mucha gente que me
he ido encontrando por el camino.
40 Dias por laVida es para mi como
mi familia. También me han ayudado
mucho en el Proyecto Raquel, en el
Hogar de Maria y en la Fundacién
Madrina. La vida sigue sin ser facil,
pero ahora me sé amada y querida.
Después de todo lo que ha pasado,
écambiarias algo de su historia?

Ha sido un camino de mucho dolor,
pero gracias a la misericordia de Dios
he visto que El no me quiere perfecta,
sino tal como soy, pero dejandome
moldear por E 7
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Juan Luis Vazquez Diaz-Ma:

KIDFLUENCE

SE LES llama kidfluencers. Son ninos
que aparecen en redes sociales mos-
trando juguetes, haciendo unboxing,
bailes o retos, o simplemente ense-
fiando su vida diaria. Muchos son
hijos de los llamados family influen-
cers, padres que graban contenido
familiar y que, en ocasiones sin pre-
tenderlo, convierten a sus hijos en las
estrellas involuntarias de un fené-
meno que combina entretenimiento,
negocio y exposicion medidtica.
Como todo lo que tiene que ver
con las redes sociales, el auge de los
kidfluencers tiene asociados muchos
claroscuros. Para el psic6logo Diego
Cazzola, el primero de ellos tiene que
ver con la ética:“De alguna manera,
estamos asistiendo a una conversion
del nifio en un producto comercial”.
En su opinion,“es una desvalorizacion
de la propia dignidad del nifio, por-
que su vida, su intimidad y su desarro-
llo se exponen a todo el mundo a una
edad que no le corresponde”. A suvez,
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L NINO
RTE EN

PRODUCTO

COMERCIAL”

Cada vez mas nifios protagonizan canales de YodTube o
perfiles de Instagram con la aspiracion de llegara sumar
miles de seguidores. Son.menores, a veces muy peque-
flos, cuya infancia se transforma en un escaparate digital
con peajes familiares que no siempre se calculan.

2\

este fendmeno esta vinculado a la bus-
queda de rentabilidad:“La comerciali-
zacioén del nifio transforma la infancia
en un espectaculo de consumo, y eso
no es sano como sociedad”.

Un negocio rentable

Cazzola da fe de una menor que tiene
tantos miles de seguidores en redes
que sus posts se han convertido en
un negocio familiar y ella ha acabado
dejando los estudios. Casos como
este suceden porque estamos ante
un negocio rentable. Segin datos del
sector, un influencer con entre 50.000 y
100.000 seguidores puede cobrar entre
500y 1.000 euros por una publicacién
patrocinada.Y las cifras se disparan

“Lavida delnifio se
expone al mundo
aunaedad que no
corresponde”

0J0 AL EFECTO LLAMADA

Para Rocio Pafios, coordinadora de
Familias y Bienestar en FAD Juventud,
la exposicion mediatica de los kidfluen-
cers no puede entenderse sin mirar
cémo la sociedad celebra y promueve
el éxito instantaneo. “Desde los medios
de comunicacidn se esta dando mucha
visibilidad a casos de éxito en redes
sociales, sin hablar tanto de las con-
secuencias que esto puede tener”,
advierte. “Lo que llega a nuestros jéve-
nes es la idea de que puedes triunfar
facilmente subiendo un video y tener
millones de seguidores. Y eso sin duda
origina un efecto llamada”. Pafos cree
que este fendmeno se alimenta de la cul-
turade lainmediatez en la que estamos
inmersos: “Como sociedad tenemos
mucha dificultad para esperar y no deja-
mos de compararnos con otros” en el
escaparate virtual. Asi, “antes los nifios
querian ser futbolistas, pero ahoratener
éxito significa lograr muchas visualiza-
ciones en Internet”. Y como todos nece-
sitamos sentirnos parte de un grupo,
“en la adolescencia esa pertenencia se
ha trasladado a las redes sociales”.




“Los padres tienden
a pasar de cuidar al
nino a convertirse
en sus managers”

si supera el millén de seguidores, lle-
gando a varios miles de euros por
un solo contenido. En los casos mas
extremos, que ya trascienden nuestras
fronteras, se manejan cifras en torno
a 20 millones de euros facturados por
un solo nifo influencer.

Sin embargo, detras de los nimeros
hay efectos menos visibles. La pre-
sién por mantener la popularidad y
el nimero de likes puede ser devas-
tadora.“Si genera problemas en los
adultos o adolescentes, imaginate en
los ninos”, advierte el psic6logo.“Lo
que ocasiona eso es una autoestima
fragil y dependiente de que los demas
estén validando constantemente mi
trabajo, un trabajo que ni siquiera
deberia hacer. Este peso altisimo
sobre los ninos acaba por disparar
los indices de ansiedad y depresion”.

Igual que los estudios sobre el
impacto de las pantallas en el desa-
rrollo infantil desaconsejan su abuso
-y en muchos casos su uso—, lo mismo

) 4
VAC I 0 L E G A L m En Espafia, los menores de 16 afios no

pueden trabajar salvo en el ambito del espectaculo, que requiere una autorizacién
laboral especial. Si la actividad de influencer se considera espectaculo o trabajo
remunerado, deberia estar sujeta a esa regulacion, pero de momento no lo esta.
Espafia trabaja ahora mismo en una nueva normativa para mejorar la proteccién de
los menores en el ambito digital. EI Anteproyecto de Ley Organica para la proteccion

de personas menores de edad en entornos digitales, aprobado el 4 de junio de 2024,
incluye medidas novedosas como verificar la edad de los usuarios, incorporar con-
troles parentales por defecto, sancionar contenidos generados por IA que vulneren
laintimidad infantil, aumentar la edad para consentir el tratamiento de datos... Sin
embargo, hay una zona gris legal respecto al papel de los menores como creadores
de contenido remunerado. Hasta la fecha no estan regulados los limites de horario,
laretribucién o las obligaciones especificas de los nifios influencersy de sus padres.

sucede con los menores creadores
de contenido.“Lo que necesitan es
jugar, relacionarse y aprender fuera
del entorno virtual. En lugar de hacer
lo que tienen que hacer, se dedican a
cosas que no les corresponden”.

¢Padres o managers?
Larelacién con los padres también se
transforma en el caso de estos nifos,
pues sucede un cambio de roles que
altera las relaciones familiares.“L.os
padres tienden a pasar de cuidar al
nifio a convertirse en sus managers
—lamenta Cazzola—, ¢y quién trae el
dinero a casa, el nifo o los padres?
Hay una inversion de papeles clara”.
Otro riesgo grave es la exposicion
sexualizada de los menores en redes,
pues lo que promueven los algoritmos
no son sélo los inocentes videos de
gatos. También premian los conteni-
dos mas llamativos, y en el caso de las

ninas eso se traduce a menudo en una
estética adulta marcadamente sexy.
“Les quitamos la infancia. Les adelan-
tamos el mundo de los adultos y luego
van vestidos como no deben”, denun-
cia el psicélogo. En este sentido, lo que
triunfa“no son los estandares de nifios,
sino los de adultos. Estamos haciendo
nifas que parecen maquilladas y vesti-
das como mujeres”. Esta presion into-
lerable provoca que,“si tengo mucho
éxito o veo que mucha gente sigue mi
contenido, eso me anima a seguir”,
afirma Rocio Panos, coordinadora de
Familias y Bienestar en FAD Juventud.
Pero esa exposicion tiene un precio:
“Esos nifos estdn muy expuestos tanto
alo positivo como a lo negativo, y pue-
den recibir muchas criticas que minen
su autoestima o, al contrario, refor-
zarla de manera artificial, buscando
continuamente un refuerzo positivo”
que no les hace mejores personas. &
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DE LIBROS E HIJOS

Por Miguel Sanmartin-Fenollera

BEATRIX POTTER siempre des-
confi6 de la formacién artistica aca-
démica, lo que probablemente tuvo
que ver con haber sido educada por
una institutriz que fomenté su talento
natural para el dibujo sin impo-
nerle formalismos. Esta institutriz
tuvo, ademads, un papel crucial en su
vocacion literaria: sus libros infanti-
les nacieron de cartas ilustradas que
Potter escribia a los hijos de aque-
lla. De una de esas cartas nacié El
cuento de Perico el conejo travieso,
cuyo éxito en 1902 marcé el inicio de
su carrera.

No es extrafo, pues, que lo mas dis-
tintivo de su obra sean las ilustracio-
nes. Su delicadeza no tiene parangén.
En ellas, entre setos y asombros, con-
viven pureza e ingenuidad a pares,
transmitiendo serenidad y sosiego.
Potter, gran observadora de la natu-
raleza, se inspiré en el movimiento
prerrafaelita para retratar animales
basandose en estudios anatémicos
precisos y realistas.

Pero los relatos de Potter no se que-
dan atras; son también extraordina-
rios. Su estilo, sencillo y elegante, era
fruto de una meticulosidad obsesiva.
Su busqueda de la palabra precisa,
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Conociendo a Beatrix Potter

y su magistral uso de aliteraciones
y onomatopeyas explican su éxito
intemporal.

Pequefios grandes libros
Ademas, sus historias y dibujos enca-
jan como un guante de seda: parecen
haber nacido las unas para los otros.
Cadatrazoy cada palabra se comple-
mentan, logrando una armonia sin-
gular, plena de belleza. Esta belleza
transita, relajada y ociosa, por estos
pequenos libros. Es la misma belleza
que C. S. Lewis afirmé encontrar
cuando era nifio. Una belleza que sigue
cautivando a los nifios de hoy con el
conejo Perico, la ardilla Nogalina, el
sefior Jeremias o el gatoTomas.

Las historias y los
dibujos de Potter
encajan comao un
guante de seda,
logrando una
armonia singular,
plena de belleza

LA REINA DE
0S CUENTOS
DE ANIMALES

Beatrix Potter (1866-1943) sigue siendo
una de las autoras infantiles mas admiradas.
Escribio e ilustré 28 libros, incluidos sus cé
23 cuentos de animales, de los que se han
vendido mas de 250 millones de ejemplares.
Es un gigante de la literatura infantil.
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El calificativo de pequerios libros
encierra una paradoja. Por un lado,
son fisicamente diminutos, y sus pro-
tagonistas son pequefios animales.
Ademas, los escenarios son recole-
tos y sencillos: un trozo de jardin, el
recodo de un sendero, un claro de bos-
que. Sus historias son, ademas, coti-
dianas y universales. Potter hizo asi
caso de la idea de Chesterton de que
la economia es mucho méas romdntica
que la exuberancia, y que el ahorro es
mas poético que el despilfarro.

En contraste, la dimensién moral
de sus pequefios cuentos es enorme.
No se trata de simples fabulas. Como
el profesor John Senior sefalaba,
estos cuentos contienen una gran pro-
fundidad emocional y moral. El pro-
pio Tolkien los catalogaba a medio
camino entre los cuentos de hadas
(por su fuerte componente moral)
y las fabulas (al ser protagonizados
por animales).

Los libros de Beatrix Potter no s6lo
son hermosos, sino que, como reflejos
realistas de lo natural, son también pro-
fundamente significativos. Transmiten
un amor sincero por los animales y la
naturaleza que, lejos de envejecer, sigue
cautivando a los lectores de hoy.
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Educacion

Por Alicia Gémez-Monedero

ACCION SOCIAL DE LA UFV

Experiencias
que cambian la
mirada y el mundo

La Universidad Francisco de Vitoria apuesta por una
formacion integral de los alumnos, lo que abarca también
el aspecto mas humano y social. Por eso, en la mayoria
de los grados, ademas de las asignaturas propias de cada
uno de ellos, se imparte la asignatura de Responsabilidad
Social en la que se realizan practicas sociales.

GRACIAS A la colaboracién con 157
instituciones, mas de 2.300 alumnos
de la Universidad Francisco de Vitoria
estan actualmente realizando algin
tipo de voluntariado al que dedican
su tiempo para ayudar a personas en
situaciones de vulnerabilidad. Que tal
cantidad de alumnos puedan realizar
este voluntariado depende del depar-
tamento de Accion Social de la UFV,
encargado de preparar e impartir la
asignatura de Responsabilidad Social.

Enla universidad “queremos formar
alos alumnos no sélo en lo intelectual,
sino integralmente”, explica Angela
Barahona, directora de este depar-
tamento. “La experiencia —agrega—
es fundamental para ellos porque les
hace salir de suzona de confort ya que
dedican un tiempo que muchas veces
consideran que no tienen a una reali-
dad que posiblemente de otra manera
no conocerian.Y el sufrimiento de
otros los interpela y los hace plan-
tearse muchas cosas”.

Barahona agrega que esta vivencia
alos jovenes les ayuda a ser agrade-
cidos,“porque se dan cuenta de que
son unos afortunados y que tienen
todo en esta vida”. Las instituciones
con las que colaboran se dedican a
ayudar a personas con discapacidad
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fisica e intelectual, ancianos, enfer-
mos, reclusos, personas con adiccio-
nes, migrantes, personas sin hogar,
familias y madres solteras en riesgo
de exclusion social.

Una ayuda para su futuro

Pero, de cara al mundo laboral para
el que todo alumno se prepara, ¢qué
aporta esta formacion? “Todo —ase-
gura Barahona- porque trabajen
donde trabajen van a ser capaces de

“Fui consciente de
gue mivida es para
elotroy que ante

el sufrimiento no
me puedo quedar
impasible”

hacer algo para ayudar al comparnero
que tienen al lado, pero también ten-
dran la iniciativa para hacer eventos,
concienciar, sensibilizar y seguir par-
ticipando en voluntariado”. Ademas,
considera que estas experiencias
cambian vidas, no tanto de las per-
sonas a las que acompanan, sino las

%
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Mas alla
de las aulas

El departamento de Accidn Social no sélo
se encarga de proporcionar estas prac-
ticas a los alumnos, también se implica
con las instituciones con las que colabora
ofreciéndoles apoyo, formaciény acom-
pafiamiento. Cuenta con un Servicio de
Atencion a Personas con Necesidades
Especiales y busca promover y desarro-
llar actividades formativas orientadas a
la mejora del empleo y la inclusién uni-
versitaria de personas con discapacidad
intelectual a través de programas como
el titulo propio de “Gestidon y administra-
cion en entornos digitales accesibles”,
entre otras acciones sociales.

suyas propias. Este voluntariado les
hace ver la vida de otra manera.

Un cambio de mirada
Bosco Garcia es alumno de la
UFV y cursé la asignatura de
Responsabilidad Social en la carrera
de Derecho. Participé como volunta-
rio en el Hogar Villa Paz de Pozuelo
de Alarcoén, donde ayudaba a tres
nifos de entre 12 y 15 afios con las
tareas del colegio y a estudiar para
los examenes. “Recuerdo que no cogi
el voluntariado con muchas ganasy,
sin embargo, acabé haciendo mas
horas de las establecidas porque vi lo
que podia aportar a estos chicos y lo
mucho que ellos me aportaban a mi.
Me estaban cambiando mi forma de
ver la vida y me estaba dando cuenta
de lo afortunado que soy”.

Bosco asegura que a raiz de esta
experiencia,“despert6 en mi una nece-
sidad de entrega, fui consciente de
que mi vida es para el otro y que ante
el sufrimiento no me puedo quedar
impasible”.
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LADRONES ACTUALES DE CIELO

Por Javier Lozano

El engano de una vida
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La crisis de esperanza que sacude a nuestra sociedad hunde sus raices en que el ser
humano ha dejado de levantar la mirada al Cielo y ya no anhela la eternidad. Sin esa
perspectiva trascendente, Occidente —que prometié felicidad clausurando las puertas
del Cielo— se ha quedado sin rumbo y sin destino. Estas son las claves para elevar de
nuevo la mirada y devolver el sentido a una cultura que ahora vive de espaldas a Dios.

SI HAY un término que define el
momento presente, es la desespe-
ranza. La sociedad parece vivir en
un letargo, en una resignacion cuasi
existencial. Muchos expertos hablan
de un burnout de la civilizacién occi-
dental, un agotamiento emocional,
fisico y mental, al que habria que afia-
dir un colapso espiritual. Un mundo
con las neveras llenas y la altima tec-
nologia, pero vacio de esperanzas.

Las encuestas hablan de una juven-
tud que no es feliz, que cree que vivira
peor que las generaciones anteriores.
E119,6% de los adolescentes de entre
14 y 18 anos en Espafia ha consumido
alguna vez pastillas para la ansiedad
o el insomnio, segiin una encuesta del
Ministerio de Sanidad. No es este un
problema exclusivo de los jévenes:
Espafa encabeza el consumo mun-
dial de ansioliticos.

La situacion politica, econémica y
social no ayuda a que la esperanza
sea una virtud mayoritaria. Pero son
los cambios tan vertiginosos que azo-
tan a los cimientos que han sostenido
durante siglos nuestro mundo lo que
hace que tantas vidas se tambaleen
sin saber dénde agarrarse.

Invierno de la desesperacion
No es algo nuevo. Todas las ideolo-
gias surgidas a raiz de la [lustracién y
cuyas herederas son las causantes de

los males de este tiempo prometen el
“progreso”, la felicidad plena en la tie-
rra, donde Dios ya no seria necesario.
No hay felicidad ni esperanza futura,
incluso mas alla de la muerte, algo
que si tenian las generaciones ante-
riores. Han cerrado el Cielo al hom-
bre, pero a cambio no le han dado
todo aquello que prometian.

Pablo Pérez Lopez, catedratico
de Historia Contemporanea en la
Universidad de Navarra, explica a
Mision que “una civilizacién que no

“Una civilizacion
que no tiene
creencias carece
también de
esperanzas”

tiene creencias carece también de
esperanzas”, lo que hace imposible
que “pueda consolidarse como civi-
lizacién”.Ya explicaba magistral-

mente Charles Dickens
en las primeras pagi-
nas de su novela
Historia de dos ciu-
dades, ambientada
en la Revolucion
Francesa, el ori-
gen de lo que hoy

se vive y que parece que se hubiera
escrito ayer mismo:“Era el mejor de
los tiempos y el peor; la edad de la
sabiduria y de la tonteria; la época de
la fe y de la incredulidad; la estacién
dela Luzy de lasTinieblas; era la pri-
mavera de la esperanza y el invierno
de la desesperaciéon: todo se nos
ofrecia como nuestro y no teniamos
absolutamente nada; ibamos todos
derechos al cielo, todos nos precipi-
tabamos en el infierno”.
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Fracaso del“paraiso”terrenal
De este modo, Pérez Lépez recuerda
que en el caso de Occidente la idea
era -y todavia lo es para estos ide6lo-
gos—“construir un paraiso en la tierra,
conseguir que la razén nos conduzca
a la plenitud del conocimiento, y el
ejercicio de una libertad sin trascen-
dencia permita alcanzar ya la ple-
nitud personal”. Pronto se advirtié
el“fracaso tremendo”al que esto ha
llevado. Aun asi, todas estas ideolo-
gias han seguido con su hoja de ruta.
“Cerrarse a la trascendencia sélo se
entiende, por tanto, si uno mismo se
proclama dios”, afirma.

La cultura woke, el consumismo, el
activismo ideolégico, la ideologia de
género, los feminismos, el relativismo
moral, el hedonismo, el materialismo,
el individualismo o las nuevas bioi-
deologias —que suefian con vencer a

La Eucaristia

Vivir para la eternidad consiste en
vivir mirando al Cielo. La manera
mas directa y luminosa en la que
los catdlicos pueden entrenarse en
tener esta mirada es a través de la
Eucaristia, el nexo constante e ina-
gotable entre el Cielo y la Tierra. El
religioso Adrien Candiard sefiala
que vivir para la eternidad implica —
en su opinién— un cambio de pers-
pectiva radical: se trata de cambiar
“los valores y la légica del mundo, los
valores de éxito y de triunfo, para vivir
con la légica del Reino”. Y recuerda
que, precisamente estamos lejos de
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la muerte- son hoy corrientes hege-
monicas que pretenden convencer
al ser humano de que él mismo es el
centro del mundo y el fin dltimo de su
existencia. Estas tendencias condu-
cen a la exaltacion de los sentidos y
del orgullo, empujando a la persona a
mirarse el ombligo y a perder de vista
al otro. Y, mas aun, le impiden alzar
la mirada hacia lo alto.

Hay queirala
verdadera fuente,
pues de mentirasy
desenganos ya ha
probado bastante
esta generacion

Los datos evidencian este fracaso.
Las depresiones, los suicidios y el
malestar generalizado que recogen
las encuestas lo muestran.Y quienes
lo estan sufriendo empiezan a cues-
tionarse la herencia hueca que han
recibido. De ahi que ahora se esté ana-
lizando profusamente a qué se debe
el cambio socioldgico en la sociedad
espanola. Ante la nada que ofrece el
presente hay quien mira a la gene-
racion de sus abuelos, que tenian
muchos menos medios materiales,
pero mas esperanza. Hay un resurgir
espiritual, una busqueda del sentido de
la existencia, y no sélo entre las gene-
raciones mas jovenes. Corresponde
a la Iglesia encauzar esas inquietu-
des y dirigirlas a la verdadera fuente,
sin edulcorantes y desde la verdad.
Porque esta generacion ya ha probado
bastantes mentiras y desenganos.

faro hacia la eternidad

ser perfectos, y por eso mismo, los
catdlicos tienen que acudir continua-
mente a la Santa Misa. “Incapaces de
vivir para la eternidad, vienen a apren-
der de la fuente de todo don”, agrega
este dominico francés. Cuando parece
que la fe se desploma y que no hay
esperanza, Jesus llena esta carencia
con una frase que lo cambié todo
para siempre: “Esto es mi cuerpo,
que se entrega por vosotros” Desde
entonces —agrega este autor— no
hay acto de esperanza mas grande
que acudir “a escuchar de nuevo
esta Palabra plantada en el corazén

de la desgracia, de la angustia, del
absurdo”. Los creyentes acuden a la
Eucaristia porque Jesus sigue dando-
nos ahi su vida. “Acudimos a recibir
Su vida para vivir de ella. Porque no
hay otra manera de aprender a dar
la propia vida que comenzar por reci-
bir. Las cosas de Dios funcionan asf:
El sabe que, si no recibimos antes
de un modo sobreabundante, sere-
mos demasiado remisos para dar.
Entonces El da, esperando que eso
acabe por desbordarse de nuestras
manos, de nuestros bolsillos, y nos
pongamos también a dar”, concluye.




Los santos,
una esperanza palpable

Frente a la tentaciéon de la desespe-
ranza, existe una medicina altamente
efectiva: el ejemplo de los santos.
Tanto en un mundo hostil frente a
la fe, como en la propia lucha diaria
de los creyentes para vivir de cara al
Cielo, los santos son una ayuda ines-
timable. Y, ademas, no dejaran nunca
de sorprendernos. Santos como san
Agustin, doctor de la Iglesia, o san
Francisco Javier, patrono mundial
de las misiones, no tuvieron siem-
pre una vida ejemplar. En su juven-
tud el primero llegé a tener un hijo
fuera del matrimonio y el segundo
era arrogante y ambicioso. Con una
vida, si cabe, mas turbulenta, apa-
rece san Bartolo Longo, canonizado
por Ledn xiv, que pasoé de satanista
a gran apo6stol del Rosario. Sus vidas
mostraron que la conversion esta al
alcance de los que la quieran acoger.
iDios no da a nadie por perdido!
¢Qué caracteriza a los santos? El
catedratico Pablo Pérez Lopezindica
que coinciden en que amaron “al pré-
jimo hasta el extremo de ser capaces
de dar la vida por él. Es algo inalcan-
zable con las fuerzas humanas, sélo
se puede alcanzar unido a Jesucristo”.
Su mirada hacia la eternidad no les
hizo evadirse del mundo. “La idea de
que pensar en un mundo trascen-
dente te hace despreocuparte del
mundo presente esta en contradic-
cién con la experiencia de la vida de
los santos’, recuerda. Los tres citados
son ejemplos claros: cada uno en su
época, con existencias llenas de gran-
des dificultades, colaboraron con Dios
para salvar muchas almas. “Hoy tam-
bién se puede vivir asi; mucha gente
que procura hacerlo y, de hecho, lo
hace”, sentencia este profesor.

Mostrar la vida eterna y recuperar
la mirada trascendente es un reto tan
sencillo como complejo, pues muchos
tendran que comenzar desde cero.
El catedratico de la Universidad de
Navarra cita la importancia de las
tres virtudes teologales en este resur-
gir. “Necesitamos luz para entender, y
eso nos viene de la fe; aliento para ir
adelante cuando las cosas se ponen
dificiles, y eso nos lo da la esperanza;

El filosofo José Ramén Ayllén, autor de EIl mundo de las ideologias (Homo
Legens, 2019) da a Misién unas claves sencillas para tener presente el Cielo y
la eternidad en nuestras vidas: “Basta con pensar en la muerte, Unica certeza
que tenemos en esta vida. También ayuda el paseo por el campo y el monte. Y
ponerse de rodillas en una iglesia. Y hablar con Dios por la calle. Y rezar antes
de dormir. Y bendecir la mesa. Y dar limosna. Y leer el Evangelio cinco minutos
cadadia.Y llevar en el bolsillo un pequerio crucifijo, y una medalla de la Virgen al
cuello.Y rezar el Rosario mientras conduces, o en el Metro. Y pedir amenudo la
absolucion al sacerdote. Y asistir ala Santa Misa. Y dar gracias a Dios por todo™
Y concluye, que “en realidad, lo raro es no pensar en el Cielo y en la eternidad”.

Cambia la vida
cuando se
ordenan los actos
cotidianos segun
SuU peso eterno

y capacidad de entregarnos a Diosy
alos demas, y eso lo consigue la cari-
dad”, agrega.

En esta misma linea incide el
conocido dominico francés Adrien
Candiard en su libro Esperanza para
ndufragos (Rialp, 2025) quien insiste
en que la virtud de la esperanza es la
que abre la via a Dios como salvacion,
es decir, a la vida eterna.Y que la sal-
vacién pasa por la Cruz que las ideolo-
gias tanto aborrecen. No es casualidad
que eliminar de la vista cualquier cru-
cifijo sea prioritario para ellas.

Este religioso sefiala que san
Agustin define sacrificio como todo
acto que realizamos para unirnos a
Dios. “Unirse a Dios es hacer lo mismo
que El: darse. Darse no significa per-
derse; dar alguna cosa a Dios no es
destruirla, y menos aun deteriorarla.
Por el contrario, es darle su sentido,
sujusto lugar de cara a la vida eterna.
Sélo lo que se da esta vivo”, afiade.

Preferirlo eterno
La vida eterna, la mayor aspiracion
del hombre de estar en la presencia

de Dios para toda la eternidad, tiene
aqui'y ahora su llamada. Santo Tomas
de Aquino explicaba que el amor a
Dios y al préjimo son inseparables en
la vida presente y lo serdn también en
la vida futura. Candiard concreta esta
idea al afirmar que la verdadera espe-
ranza consiste en creer que Dios nos
hace capaces de realizar actos que
trascienden el tiempo.“Cuando ama-
mos —explica—, ese amor no es sélo
un sentimiento pasajero en medio
del absurdo y de la muerte, sino una
ventana abierta a la eternidad”. Esos
actos de amor son los tinicos que ver-
daderamente cuentan.“Construyen,
ya en nuestro mundo, la eternidad,
el Reino de Dios”.

Y vamas alla. No es sélo creer que
somos capaces de eternidad,“es vivir
prefiriendo lo eterno a lo demas”.
Es decir, dar prioridad a lo impere-
cedero sobre lo que nos parece tan
urgente o importante en el momento.
iCémo cambiarian tantas vidas si
supieran reordenar sus prioridades,
y mirar cada acto cotidiano segun su
peso de eternidad! Por tanto, insiste
en que “la vida eterna no es una
manera de evadirse, de buscar refu-
gio contra el mal y contra la finitud
de nuestro universo”. Por el contra-
rio,“la vida eterna permite tomarse
muy en serio nuestro mundo, miran-
dolo tal como es, poniendo cada uno
de sus elementos en su lugar justo,
dandole su justo peso”.
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Elevar la mirada a la eternidad

LOS NOVISIMOS
EN CUATRO PINCELADAS

Por Isabel Molina Estrada
llustraciones: Javier Ugarte

NO MORIR NUNCA~

“Nacemos paranomorirnunca”fuelafrase que hizo célebre a
Chiara Corbella, unamadreitalianaen proceso de beatificacion
que fallecié en 2012 con tan sélo 28 afios. A pesar de enfrentar
una enfermedad grave, embarazos de alto riesgo y la muerte
prematura de dos de sus tres hijos, Chiara sabia que

toda nuestra vida esta orientada a la eternidad. Con
esta vision de la vida nos asomamos a las ultimas
cosas que nos van a pasar —muerte, juicio, Cielo

o infierno—, conscientes, como Chiara, de que
ihay mucha vida después de la muerte!

NACEMOS PARA no morir hunca
(Ediciones Palabra, 2015) es también el
titulo del libro en el que Enrico Petrillo,
marido de Chiara, desvela su historia.
Ella escuchd esta frase de un enfermo
terminal cuando tenia quince afiosy,
con el tiempo, en medio de sus pro-
pias pruebas, la convirtié en el motor
de su vida. Enrico cuenta que Chiara
tenia miedo de muchas cosas, pero no
de la muerte, porque sabia que al otro
lado estaba el Sefior que la esperaba, y
esa certeza la hacia plenamente feliz.
“Alguien piensa que la muerte santa
significa morir sano, pero hay una“t”
en el medio que hace la diferencia:
San(t)a. Esa“t”forma una cruz, y es
esta letra la que te convierte en santo”,
comentaba Enrico. Chiara dedicé su
sufrimiento a amar, amar y amar. Y
elevo la mirada alto, muy alto.

El padre Alonso Rodriguez decia
que, si quiero que una flecha llegue
a una meta lejana, no puedo apun-
tar en linea recta porque ird a parar
al suelo. Debo elevar el tiro muy por
encima de mi objetivo para que la
flecha acabe justo en el blanco. Este
jesuita (1525-1616) en su obra inmor-
tal Ejercicio de perfecciony virtudes
cristianas, alentaba a las personas no
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solo a levantar la mirada, sino tam-
bién a poner medios elevados para
ser santos y no fallar en la inica meta
verdaderamente decisiva de la vida:
llegar al Cielo.

Sin embargo, no resulta tan senci-
llo tener esta perspectiva.Todo nos
empuja a sumergirnos por completo
en nuestras actividades, suefios y pro-
yectos, y parece no quedar espacio
para reflexionar sobre el destino
eterno. Sin embargo, la vida terrena
no es mas que el preludio de laVida
con mayuscula, y no dura ni un sus-
piro en comparacién a ese tiempo
futuro que nunca tendra fin.

¢Qué viene después? La Iglesia lo
ha repetido por activa y por pasiva
alo largo de los siglos: al final de la
vida nos enfrentamos a cuatro reali-
dades —-muerte, juicio, cielo o infierno—,

La vidaterrenano
dura ni un suspiro
frente a ese tiempo
futuro que nunca
tendrafin

conocidas como las postrimerias o
novisimos. Son verdades serias que
merece la pena tener siempre presen-
tes. Al fin y al cabo, como recordaba
san Agustin,“todas nuestras cosas,
tanto las buenas como las malas, son
inciertas; s6lo la muerte es segura”.

@ MUERTE

Aun conservamos en la retina las
desoladoras imagenes de la DANA
de Valencia de 2024. El agua lleg6
de golpe, casi como en un tsunami,
y, en pocas horas, muchas personas
quedaron sepultadas bajo el lodo o
fueron arrasadas por la corriente de
agua.Y es que la muerte puede llegar
asi, sin previo aviso.Y si llegara hoy,
¢estariamos preparados?

En los ya centenarios, pero siempre
vigentes Ejercicios espirituales, san
Ignacio de Loyola propone al final
de la primera semana meditar sobre
la muerte y el infierno. Sostenia este
maestro del discernimiento espiritual
que, si contemplo“cémo me hallaré en
la hora de la muerte”, podré encon-
trar la fuerza necesaria“para orde-
nar mi vida presente”. Pero ¢qué es
exactamente la muerte? El Catecismo



la define como“el final de la vida
terrena” (CIC 1007); es el momento
en que el alma se separa del cuerpo.
También Chiara Corbella solia repe-
tir que la muerte no tiene “la dltima
palabra”. Y no le faltaba razén: el pro-
pio Catecismo ensena que el alma se
reunira de nuevo“con su cuerpo el
dia de la resurreccion de los muer-
tos”(CIC 1005). Porque, aunque tras
la muerte el cuerpo se descompone,
el alma inmortal volvera a unirse a
un cuerpo renovado de manera mis-
teriosa por el poder divino.

Lo cierto es que la muerte no llega
del mismo modo para todos. Puede
estar marcada por el miedo y la
desesperacion o, por el contrario, ser
—como dice el Salmo 116-un momento
“precioso a los ojos del Sefior”. Asi lo
confirman quienes han acompanado
amuchos enfermos en sus tltimos ins-
tantes en hospitales. La cuestion es:
¢podemos elegir cdmo morir? En cierto
sentido, si porque“se muere como se
vive”, aseguraba san Alfonso Maria de
Ligorio. Para tener una buena muerte

“Al atardecer de
la vida seremos
examinados en el
amor”

conviene no perder de vista algunas
claves: vivir en gracia de Dios -y, si se
pierde, recuperarla cuanto antes en la
confesion—; cultivar la devocion a san
José, patrono de la buena muerte, y a
laVirgen, abogada imbatible en la hora
del juicio; llevar siempre el escapula-
rio, signo de predestinacién; y, final-
mente, pedir los tltimos sacramentos.
Para quien se vea sorprendido y no
pueda recibirlos, recordar la“salida de
emergencia’que el padre Jorge Loring
difundi6 con tanto empeno. Consiste
en pronunciar tres palabras que expre-
san el deseo sincero de reconciliarse
con Dios y abrirse a la salvacién:“Dios
mio, perdéname”.

@) uicio

En el juicio particular, que tiene lugar
justo después de la muerte, quedan
fijadas para siempre las decisiones
y el destino eterno de toda persona.

CAMINO AL PARAISO

“Para ir al Cielo no basta estar libre de pecado”

En uno de sus célebres sueiios, relatados en Los suefios de Don Bosco (Editorial CCS, 2002), san
Juan Bosco paseaba con sus jévenes camino al Paraiso. “Nos preguntabamos unos a otros: ;sera
este el camino que conduce al Paraiso?”, recuerda. En un momento, concluye

que aquel era efectivamente el camino, aunque debian atravesar ‘una

angostura”: “Para ir al Cielo no basta con estar libre de pecado, sino
también de todo pensamiento y afecto terrenal (Nada contami-
nado entrara alli)”, explica.Al llegar a cierta altura de la mon-
taiia, vio a muchas personas sufriendo horriblemente. “No os
puedo decir lo que vi, porque os causaria una pena demasiado
intensa...; relata, refiriéndose al purgatorio.Pero también vio a
otros subir por las laderas hasta la cumbre, donde eran recibi-
dos con jubilo y aplausos. ‘Oimos una musica verdaderamente
divina, un conjunto de voces dulcisimas que modulaban suavisi-
mos himnos. Esto nos animaba mas y mas a continuar la subida”.
Al final del relato, Don Bosco preguntd a sus chicos: “;Queréis
saber qué hacer para evitar el purgatorio?”.Y él mismo respon-
di6: “Procurad ganar todas las indulgencias que podais”

MariaVallejo Nagera, en su libro Cielo
e infierno: verdades de Dios (Libros
Libres, 2012), explica que en ese ins-
tante existen s6lo dos posibilidades:
condenacion o salvacién.Y dentro
de quienes se salvan hay dos tipos de
almas: las que estan perfectamente
preparadas, que entran de inmediato
en la presencia de Dios, y aquellas
que, al comprender con total clari-
dad que auin no estan purificadas para
habitar con El en el Cielo, se apartan
voluntariamente y van al purgatorio.

Sobre el juicio, la Epistola a los
Hebreos es rotunda al afirmar que
nada escapa a la mirada de Dios: “Todo
estd desnudo y patente a los ojos de
Aquel a quien hemos de rendir cuen-
tas”(Heb, 4,13).Y advierte que quien se
obstina en el camino del mal, a pesar
de haber conocido el camino del bien,
se expone a “un fuego ardiente que ha
de devorarlo”(Heb, 10,27).

Pasamos la vida preparandonos
paratodo tipo de exdmenes.Y para la
prueba final, la definitiva ¢nos prepa-
ramos bien? Conviene recordar algo
esencial: el examen del alma no se
limitara a los pecados que no haya-
mos cometido —“no maté, no robé,
no adoré falsos dioses”—, sino que,
sobre todo, como ensefiaba san Juan
de la Cruz, “al atardecer de la vida,
seremos examinados en el amor”.
Por eso, un punto de partida en la
preparacion puede ser meditar las
Bienaventuranzas:“jBienaventurados
los limpios de corazoén, porque ellos
veran a Dios!”(Mt 5, 8).

©)CIELD

Quien imagina el Cielo como acudir
a una enorme sala de cine repleta de
gente con gafas 3D, inmdviles todas
ante una pantalla que proyecta ima-
genes bellisimas por toda la eternidad,
jestd muy lejos de la verdad! Entonces,
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La Mision de este numero

Elevar la mirada a la eternidad

VISION DEL INFIERNO

¢qué es y como es el Cielo? El mismo
Dios le revel6 a Abraham: “Yo mismo
seré tu gran recompensa”. Primera
clave: el Cielo es vivir con Dios de ta
atd,“cara a cara”, como escribi6 san
Pablo. Pasamos la vida buscando la
felicidad porque nuestro corazén
tiene sed de infinito, pero a menudo
olvidamos en Quién debemos bus-
carla. Estamos hechos para vivir con
EI; por eso, cuando lo veamos cara a
cara, nos sentiremos atraidos como
un metal hacia un iman irresistible.

Santo Tomads ensefiaba que el Cielo
es donde se sacia todo deseo de bien
porque las criaturas pueden amar de
modo finito, pero tienen una capaci-
dad infinita de dejarse amar.Y sélo el
amor infinito de Dios puede colmar
el corazén humano. Aun asi, el Cielo
es tan sublime que quizd lo més acer-
tado sea volver a san Pablo:“Ni ojo
vio, ni oido oy6, ni ha subido al cora-
z6n del hombre lo que Dios tiene pre-
parado para los que le aman”(1 Cor
2,9). jLa meta es el Cielo!

@) INFIERND

“El general condenado”es uno de los
relatos mas impactantes que san Juan
Bosco narré a sus jévenes. Don Bosco
contaba el caso de dos amigos que
habian pactado que el primero que
muriera debia regresar, si podia, para
decirle al otro si de verdad existia algo
después de la muerte. Uno de ellos
murid y una noche, el superviviente,
incrédulo y burlon, vio que se abria
la cortina de su habitacién. Ante él,
aparecio su amigo muerto, con el ros-
tro desfigurado, y con voz terrible le
dijo:“iExiste el infierno y yo estoy en
él!”. Nadie tiene obligacion de creer
en los suefios de Don Bosco, pero la
Iglesia es rotunda sobre el infierno: es
dogma de fe. Otra vision que tuvo este
santo del infierno podria resumirse en
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“Pasaria muchas muertes de muy buena gana para librar
a una sola alma de tan gravisimos tormentos”

La gran santa Teresa de Jesus relatd que un dia, mientras estaba en oracion, se vio sibitamente
inmersa en el infierno. “EL Sefior queria que viese el lugar que los demonios alli me habian prepa-
rado, y que yo merecia por mis pecados”, cuenta en El Libro de la Vida. Aunque la experiencia fue
breve, jamas pudo olvidar el horror que presencié: el suelo era “un agua como lodo muy sucio, de
olor pestilente, y lleno de sabandijas malas”; en el fondo, una especie de concavidad en la pared,
“a modo de armario”, la aprisionaba “con mucha estrechez”. Mas terrible que

la vision fue el dolor al ser encerrada alli. “Los dolores corporales son tan

insoportables... Fue como si se me encogiesen todos los nervios,ademas

de muchas otras torturas, algunas causadas directamente por el demo-

nio”.No podia “ni sentar ni acostar”, pues el espacio era insuficiente,y las

paredes, ‘espantosas a la vista, apretaban por si mismas”. Todo estaba

en “tinieblas oscurisimas”, pero aun asi se podia percibir “todo lo que te

pueda causar pena”,y lo peor era saber que aquello “no tendria fin, ni

cesaria jamas”.Aun asi, Teresa consideré esta vision como “la mayor

merced” que recibid en su vida. Desde entonces, su pena por las

“‘muchas almas que se condenan, especialmente aquellos que

han dejado la Iglesia” se intensificd,y su impulso por sal-

var almas creci6 hasta el punto de afirmar que “pasa-

dos palabras:“siempre”y“nunca”. En
aquel sueno contemplé una inscrip-
cién enorme que marcaba el tiempo
perenne para los condenados, como
enfatizando: “Siempre estaras aqui...
Nunca saldrés de aqui”.

Explica Charles Arminjon en El fin
del mundo y los misterios de la vida
futura (Gaudete, 2010) —uno de los
libros de cabecera de santaTeresita de
Lisieux- que el infierno es una prisiéon
que no soélo sirve de residencia para los
angeles rebeldes, sino también para los
réprobos, y es la residencia mas inc6-
moda, oscura e ignominiosa que existe.

Santa Faustina, una de las san-
tas que en vida pudo ver el infierno,
escribio en su diario los tormentos
que alli se sufren: la pérdida de Dios;

Solo el amor
infinito de Dios
puede colmar
nuestro corazon

ria muchas muertes de muy buena gana” para librar
a una sola alma de tan gravisimos tormentos.

el continuo remordimiento de concien-
cia; saber que aquel destino no cam-
biard jamas; el fuego que penetra el
alma, pero no la aniquila; la oscuridad
permanente, a pesar de la cual el demo-
nio y las almas ven mutuamente su
mal; la compaiiia continua de Satanas;
y, quiza lo peor de todo, la tremenda
desesperaciony el odio a Dios...Y afa-
dia que, aun asi, estas penas no son
todo porque cada alma sufre de modo
indescriptible con el sentido (los ojos,
las manos...) con el que solia pecar. “He
observado algo més-afiadia—: la mayor
parte de las almas que estan alli son las
que no creian que el infierno existia”.

Por todo esto es conveniente pen-
sar en los novisimos, siguiendo la ins-
piracion de santa Teresa tras conocer
el infierno: “El Senor quiso que viese
de donde me habia librado su mise-
ricordia...Y asi cualquier dolor que
aqui pase me parece una niferia, y me
parece que nos quejamos sin razén”.
Las dificultades de esta vida no son
nada comparadas con las penas o las
glorias del mas alla. 7
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La Misidon de este numero

Por Javier Lozano

ideas para
vivir la mision

de este
nuamero

PARA ELEVAR LA MIRADA

A LA ETERNIDAD

Abrir la
ventana al
Cielo. Lades-
esperanza es uno de los
grandes males de nuestro
tiempo y nace, en gran parte,
de haber dejado de mirar alto.
Las ideologias de moda pro-
metieron una felicidad terrena
cerrando las ventanas del Cielo...
y fracasaron. Dejan los corazones
vacios. Pero el ser humano esta hecho
con sed de eternidad. Por eso urge alzar
la mirada y sembrar semillas de Cielo en la
Tierra.

Pedir estos tres regalos: fe,

esperanza y caridad. Parares-

ponder a esa sed de eternidad —aunque
a veces cueste encontrar las palabras para
expresarla—, es imprescindible vivir las vir-
tudes teologales. El catedratico Pablo Pérez
Lopez lo resume con lucidez: “Necesitamos luz
para entender, y eso nos viene de la fe; aliento
cuando las cosas se ponen dificiles, y eso lo da
la esperanza; y capacidad de entregarnos a Dios
y alos demas, y eso lo consigue la caridad’.

Elegir lo que permanece.

Lavida eterna se sostiene en la ley del

amor, que el dominico Adrien Candiard

ilumina con una imagen poderosa: cada vez

que amamos se abre una ventana a la eterni-

dad. Por eso, dice, no basta con creer que somos

capaces de lo eterno; hay que elegirlo. Y priori-

zar lo que permanece frente a lo que, aunque
urgente, es irremediablemente pasajero.
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Poner los medios para una
buena muerte. cuando vivimos como
si el Cielo no existiera, olvidamos que en ello
nos va la eternidad. Lo que viene después es nuestra
gran pregunta. La Iglesia contesta claray directa: nues-
tras postrimerias son la muerte, el juicio, el cielo o el
infierno. San Agustin lo dijo sin rodeos: la tinica cer-
teza que todos compartimos es que un dia vamos a
morir. ECémo prepararse? Viviendo bien, porque “se
muere como se ha vivido”.

Preparar el examen final. Tras

la muerte llega el juicio particular, en el que

queda fijado el destino eterno: condenacion
o salvacién. Para salvarse, el hombre cuenta con
la ayuda de la gracia. José Ramon Ayllén propone
sencillas practicas diarias: hablar mucho con Dios,
incluso cuando vamos por la calle; dar limosna; leer
el Evangelio; llevar un crucifijo o una medalla de la
Virgen al cuello; rezar el Rosario; acudir con frecuencia
ala confesion; asistir tanto como se pueda a la Santa
Misa; dar gracias a Dios por todo; y pensar mucho en
el Cielo... “Lo raro —dice- es no hacerlo’.

Tener el Cielo siempre en la

mira. Las almas que alcanzan el Cielo

disfrutan de ver a Dios “caraa cara”y de per-
manecer con El para siempre. Santo Tomas explica
que, aunque el ser humano tiene una capacidad finita
de amar, posee una capacidad infinita de dejarse
amar; por eso solo Dios puede colmarlo. En el Cielo
esa plenitud es inagotable. San Agustin lo expresé de
forma magistral: “Nos has hecho para ti, Sefior, y nues-
tro corazon esta inquieto hasta que descanse en Ti".

Desenmascarar los trucos del

€Nnemigo. Satanas tiende trampas sin des-

canso. Para evitarlas es necesario odiar el mal
con todas las fuerzas, porque las almas que se con-
denan sufren tormentos lacerantes que no acaban
nunca. Santa Faustina describié lo que se experi-
menta en ese lugar terrible: la certeza insoportable
de que nada cambiara jamas; el fuego que atraviesa
el alma sin consumirla; una oscuridad sofocante
en la que, aun asi, demonios y almas se reconocen;
torturas continuas; y un odio absoluto a Dios. Es la
morada del oprobio.

Seguir la estela de los santos.

Pocas ayudas son tan eficaces como la com-

pafiia de los santos. Ellos son prueba de que
alcanzar la cima del Cielo es posible. San Agustin,
san Francisco Javier o san Bartolo Longo no fueron
siempre ejemplares; sin embargo, sus vidas demues-
tran que la conversion es posible y que Dios no da
a nadie por perdido. La meta esta clara: iapuntar a
la santidad!
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Tendencias

Por Javier Lozano

10 CLAVES PARA DETECTAR LA
IDEOLOGIA EN SERIES Y PELICULAS

Y PROTEGERNOS DE ELLA

Hoy el adoctrinamiento mas efectivo se produce a través de peliculas y series que
acaban normalizando a base de repetir una y otra vez todo aquello que las distintas
ideologias pretenden imponer. Juan Orellana y José Maria Pérez Chaves, criticos de
cine, explican para Mision cémo detectar la propaganda de estas ideologias en el cine.

ELVISIONADO de peliculas y series
se ha disparado en los ultimos afios.
Si la television era ya el gran medio
de masas, el auge de las plataformas
de streaming como Netflix, Amazon
o0 HBOy la penetracién de las nuevas
tecnologias ha hecho que las perso-
nas consuman contenido audiovisual
de continuo. Precisamente, esta natu-
raleza de masas y el hecho de que
no requiera un esfuerzo intelectual
grande, convierte al cine en un obje-
tivo prioritario de las ideologias en su
afan de adoctrinar a la sociedad.
Este riesgo ha existido desde los ini-
cios del séptimo arte. Sélo que ahora
han ocupado este espacio totalitaris-
mos blandos como la cultura woke,
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la ideologia de género o el feminismo
radical. Juan Orellana, critico de cine
y profesor en la Universidad CEU San
Pablo, y el padre José Maria Pérez
Chaves, experto en cine y autor de
100peliculas cristianas (Homo Legens,
2020), nos ofrecen algunas claves para
detectar la ideologia que pretenden ino-
cularnos a través de peliculas y series.

"Hoy el cine se utiliza
para introducir las
agendas culturales
dominantes, de corte
wokey de género”

1. UN TERRENO PROPICIO. La ten-

tacioén de las ideologias por asaltar
el cine ha estado presente desde sus
inicios .“Ahora hay mucha ideologia,
pero siempre la ha habido porque el
cine es un instrumento extraordinario
de transmision de ideas que ha sido
utilizado por los distintos poderes,
tanto politicos como econémicos”,
explica Orellana. En su momento, la
Unién Soviética y la Alemania nazi
utilizaron las peliculas para adoctri-
nar. En tiempos de guerra, las peli-
culas han servido para demonizar al
enemigo. En la actualidad, el bom-
bardeo persiste para introducir las
agendas culturales dominantes, de
corte woke y de género.




2. APROVECHA LA GUARDIA BAJA.

El cine —indica Pérez Chaves—“es un
producto de consumo rapido, mas o
menos barato, y que no requiere un
esfuerzo intelectual grande, simple-
mente hay que sentarse y dejarse
embeber por la imagen”. Esto crea el
escenario perfecto para que cuando la
persona baja la guardia, las ideologias
influyan en ella con mayor facilidad.

3. AUGE DEL SENTIMENTALISMO.

La manipulacién de los sentimien-
tos es una de las armas mas pode-
rosas del cine, pues de forma sutil
puede convencer al espectador pre-
sentando lo mas terrible como algo
bueno. Orellana afirma que“el cine
tiene esta gran capacidad para trans-
mitir porque primero conecta con el
sentimiento del espectador. Luego, a
través de los sentimientos llegan las
ideas. Si ves una pelicula donde sien-
tes compasioén por el personaje, como
ocurria con Mar Adentro, luego es
mas facil apoyar la eutanasia”.

4. EL SESGO ANTICRISTIAND. Las

creencias cristianas son en muchas
producciones blanco de los ataques.
Juan Orellana no lo considera algo
casual.“Un profesor de la UFV me
coment6 que, en muchas peliculas,
sobre todo policiacas y thrillers, el per-
sonaje que llevara un crucifijo era al
final el villano. Lo he confirmado. Los
personajes que llevan simbolos cris-
tianos, que son piadosos o son amigos
del sacerdote son los malos. No es una
mera estrategia para ocultar en una
pelicula quién es el sospechoso, sino
que hay una demonizacién de todo lo
que tiene que ver con el cristianismo”.

5. CONFUNDIR FICCION Y REALIDAD.

El cine tiene una capacidad dnica
para hacernos creer que algo es
real sélo porque haya aparecido en

Hace falta la mirada
critica sobre el
momento presente
para descubrir el
adoctrinamiento

una pelicula. Pérez Chaves pone un
ejemplo desideologizado: “La peli-
cula Tiburdn suscité en el especta-
dor un terror cerval al mar y todo el
mundo conoce anécdotas de personas
que tienen miedo al agua debido a esa
pelicula”.Y yendo a un ejemplo con
mas tinte ideolégico cita El cautivo,
que presenta a Miguel de Cervantes
como homosexual y que a pesar de
la ausencia total de evidencias his-
téricas“es probable que haya gente
que por haberlo visto en el cine crea
que esreal”.

B. EL EFECTO CUOTA. Quien ve con

un poco de ojo critico las peliculas y
series actuales puede percatarse de la
existencia de cuotas completamente
fuera de lugar y metidas con calzador.
Ya sea un multiculturalismo multiét-
nico en una pelicula ambientada en
Noruega en el siglo x, por ejemplo, o
la representacion forzada de persona-
jes LGTBI en tramas. Juan Orellana
considera que los directores y pro-
ductores pagan esa cuota para poder
optar a los Premios Oscar o para no
ser excluidos del sistema a pesar de
que la introduccion de estos persona-
jes“rompa completamente la verosi-
militud de las historias”coartando la
“libertad creativa”.

7. EFECTO REBOTE. La propaganda

sutil es normalmente la mas efectiva
alargo plazo pues va calando sin que
el espectador lo note. Sin embargo,
la impunidad que han sentido los
referentes de estas ideologias les ha
hecho realizar un bombardeo a gran
escala dejando de lado la sutileza. Es

tal la cantidad de propaganda que
aparece hoy en peliculas y series que
estd empezando a generar el efecto
contrario al deseado.“Se empieza
a ver hartazgo y cierto rebote. Por
ejemplo, la presencia de las tramas
de género en las series es tan apabu-
llante que ya resulta cansino”, sefiala
Orellana.

8. FORMARSE PARA SER LIBRE.

Orellana indica que “la deteccion
de las ideologias en el cine va muy
pareja con la formacion del especta-
dor. Cuanto mas mirada critica tengas
sobre el momento presente y mas te
sitdes fuera del sistema cultural ideol6-
gico impuesto, mas capacidad tendras
de descubrir ese adoctrinamiento”.

3. CUIDAR LO QUE VEN LOS HIJOS.

Una ayuda sencilla para que no haya
sorpresas desagradables es que los
padres vean antes cualquier conte-
nido que vayan a poner a sus hijos.
Si no hay tiempo —afiade el sacer-
dote experto en cine- existen webs
donde aparecen criticas con las que
se pueden inspirar.“Aun asi yo acon-
sejo siempre ver las peliculas o series
infantiles clasicas como David el
Gnomo, Los Mosqueperros o Erase
una vez, porque en ellas no hay ni
trampa ni cartén, porque se instruye a
los nifos en valores buenos”, asegura.

10. APOSTAR POR LOS VALORES. £n

los ultimos afios se ha producido un
boom de producciones de tematica
cristiana y que transmiten buenos valo-
res. En gran parte de los casos son pro-
ducciones pequenas, pero la calidad
poco a poco va mejorando. “El cris-
tianismo ofrece esperanza y sentido
alavida.Y las peliculas que buscan
esto tienen un mensaje para nosotros
y pueden aportarnos muchas cosas”,
concluye el padre Pérez Chaves. 17
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un punto de absurdo
con tintes totalitarios”

Existe unasensaciongeneralizadaenlasociedadde quela
corrupcion, lamentiray el escandalo se han normalizado.
Sobre las causas profundas y como se ha llegado a
esta situacion responde a Mision Aquilino Cayuela,
catedratico de Filosofia Moral y Politica de la Universidad
Abat Oliba CEU, y analista de politica internacional.

£COMO DEFINIRIA el presente?
Vivimos en tiempos de penumbra. Un
tiempo en el que tenemos gran difi-
cultad de percibir cualquier orden
moral. Hoy esta concepcién de las
realidades y del bien estan comple-
tamente nubladas.

Hay una sensacion generalizada de
corrupcion. éA qué se debe?

El problema de fondo es el decaimiento
moral y racional que vivimos. Hoy se
cree que solo es verdadero aquello que
te causa emocion. Hay un alejamiento
de lo que es objetivamente real y tam-
bién una desconfianza de nuestra capa-
cidad racional de percibir la verdad y el
bien. Este decaimiento hace que viva-
mos tiempos de gran malestar.
¢Existe una crisis de la verdad?

Por supuesto.Y esto explica lo que
pasa hoy. Hay tres bases fundamen-
tales: el bien, la verdad y la belleza.
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Las tres estan intimamente unidas.
Cuando en una época se pierde el
horizonte de la verdad se nubla todo,
también el bien y la concepcién de
la belleza. Esto lleva a un oscureci-
miento de la razén. Por eso, un politico
te puede decir una cosa por la manana
y la contraria por la tarde.

£Co6mo podemos confrontar a quienes
piensan que la verdad es instrumental?

“Laverdady las
virtudes tienen
belleza. En cambio,
la deshonestidad y
la groseria son feas
ensimismas’

Hay que hablar claro porque el poder
de lo real se termina imponiendo. E1
mejor argumento es mantenerte en la
verdad con firmeza. Luego, hay que
denunciar las ideologias actuales y
poner en evidencia su ridiculez.
¢Hay relacion entre la crisis de la ver-
dad y el individualismo dominante?
Claro, porque el individualismo com-
porta un predominio de la subjetividad,
que ademas estd intimamente asociada
al relativismo, con una sensacion de
que sélo yo y mis estados de animo
son lo verdadero, lo bueno o lo correcto.
La gente ha perdido el sentido de lo
que esté bien y lo que estd mal. Pero
no so6lo en un sentido ético, sino tam-
bién estético. Porque la verdad, como
las virtudes, tienen belleza. En cambio,
la deshonestidad, la groseria o la des-
vergiienza son feas en si mismas. Las
personas deben tener una sensibilidad
no solo ética, sino también estética, que
ha decaido muchisimo en este tiempo.
¢Tenemos la conciencia adormecida?
Sin duda. Ha habido cambios muy
veloces en cuanto a nuestra propia
percepcion y esto afecta a la concien-
cia. Por ejemplo, depender tanto de
pantallas y redes sociales deforma esa
percepcién. Ultimamente, tenemos
una conciencia muy desentrenada.
No sélo hay que hacer ejercicio en el
cuerpo, sino también en nuestro espi-
ritu, que nutre a la conciencia.

¢Qué papel debe tener la memoria?
La memoria es un remedio contra el
mal. Hay que hacer memoria de las ver
dadesy de las realidades histdricas, algo
que ademas es enormemente enemigo
del idedlogo, que quiere una memoria
selectiva y sesgada. Curiosamente, hoy
vivimos en una cultura en la que la pro-
pia educacion ha renunciado a memo-
rizary a hacer memoria de las cosas.
¢Ha muerto el bien comiin?

Si nos fijamos en los debates de los
politicos, el bien comun interesa poco



Ademas de profesor y articulista,
Aquilino es un exitoso novelista. Gané el
XXVI Premio internacional de narrativa

Vicente Blasco Ibafiez con su novela Der
Sandmann 1936 (Homo Legens, 2023)

“Llevamos mucho tiempo viviendo
en una atmaosfera turbia que nos lleva
a pensar gue no somos capaces de
conocer el bien nide realizarlo”

o nada, cuando justamente la primera
mision del buen gobierno debe consis-
tir en buscar el bien comun. La ideolo-
gia, precisamente, afecta a la pérdida del
sentido del bien comtin. A mediados de
los afios noventa pensamos que las ideo-
logias habian muerto. Las ideologias, sin
embargo, han vuelto y son enemigas del
bien comun porque idolatran una idea
y la superponen a las personas.
¢£Como han calado en la sociedad?
A través del sistema ético-politico
liberal. El liberalismo tiene una des-
preocupacién antropolégica; uno de
sus rasgos tipicos es la atomizacion,
una sociedad que se concibe por el
individualismo. Los gobiernos se
han ido convirtiendo en dispensa-
dores de derechos, como si fueran
un supermercado.Y si sumas elemen-
tos ideoldgicos a una sociedad indivi-
dualista, al final se genera una gran
polarizacién.

¢Qué provoca esto?

Un vacio social. La sociedad liberal
fragmenta al hombre de tal manera
que ese vacio lo estan llenando con las
ideologias. Hoy nos pueden decir en la
cara mentiras y aceptamos comporta-
mientos absolutamente deshonestos
y groseros. Lo vemos con la imposi-
cién de la ideologia de género, algo que
es estupido, pero te pueden penalizar
legalmente por criticarlo. Hemos lle-
gado a un punto de absurdo y de impo-
sicion ideolégica con tintes totalitarios.
¢Existe un bien moral objetivo y
universal?

Si, y ademas es perceptible. Somos
capaces de conocer la verdad.Y tam-
bién hay bien y somos capaces de
realizarlo. El bien va unido a la ver-
dad. Si hay verdad, hay bien, hay bon-
dad. Pero llevamos mucho tiempo
viviendo en una atmosfera turbia

que nos lleva a pensar que no
somos capaces de conocer el
bien ni de realizarlo.

¢Qué aporta el cristianismo a
esta crisis?

El cristianismo aporta un hori-
zonte amplisimo. Habla de
una trascendencia, de un hori-
zonte sobrenatural, de un Dios
bueno y creador, fundamento
de las cosas. El cristianismo ha
generado una civilizacion que
ha hecho que Occidente haya
tenido un desarrollo extraor-
dinario, muy por encima de &
cualquier otra cultura.

¢Como afecta la descristianizacion?
El proceso viene de largo. Cuando
una civilizacion va perdiendo su alma
aparecen cosas como el wokismo,
que coge ideas y comportamientos
cristianos y los vacia de su esencia,
dejando un buenismo y una moralina
como residuo. Lo vemos con concep-
tos como el de victima o perdén, que
esta cultura woke ha deformado por
completo.

Usted es tedlogo y en la Biblia ya
encontramos un manual contra la
corrupcion.

Asi es. En la Biblia la corrupcion es
un término que esta intimamente
unido al de escandalo, porque un
mal comportamiento lleva a otros a
caer. Y también a la idolatria. Cuando
los profetas alertan al pueblo de que
se estan corrompiendo, lo asocian
al culto a los baales. Pero también
se habla de la promesa, opuesta a
la corrupcién y presente en toda la
Escritura. Dios hace una promesa
y la cumple. El hombre biblico tiene
claro que hay que cumplir los pac-
tos y asi aparece el término alianza.
La corrupcién es exactamente lo

contrario: no tiene en cuenta las
alianzas ni cumple las promesas.

Y Jesucristo es el incorruptible.

El cristianismo invita al hombre a que
no se corrompa en ningdn aspecto,
porque sigue a Jesucristo, que no
conoce la corrupcién. De hecho, tene-
mos la expectativa de superar la pro-
pia corrupcién natural. Jesucristo
lleva al hombre a una regeneracion,
a una posibilidad moral y vital de
salir de esta corrupcion. Ese paso es
muy importante, porque tanto Jesus
como la comunidad cristiana origi-
naria muestran un modo de vivir que
no se deja corromper por los paganos
ni por las imposiciones del Imperio.

¢Qué podemos hacer?

Tenemos que vivir cristianamente,
porque eso en si mismo tiene una
luz. Luego en el ambito de la ense-
fianza y de la cultura, transmitir la
verdad, labondad y la belleza del cris-
tianismo.Y por supuesto, tener fir-
meza al defender nuestras creencias,
porque a veces desde el bando cris-
tiano se ha caido en un buenismo y
en una especie de religion ilustrada.
Estamos llamados a salir de ese ador-
milamiento buenista. &
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EMPRESAS CON VALOR

Por Javier Lozano
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“No se trata solo
e cifras, sino de

acompanar a quien
dedica su vida a servir”

SABADELL INSTITUCIONES RELIGIOSAS

Banco Sabadell Instituciones Religiosas y Tercer Sector,
Premio Mision 2024, acompafia a miles de parroquias,
monasterios, congregaciones y colegios en el cumplimiento
de sumision. Santiago Portas, director nacional, nos explica
cudles son las necesidades de estas instituciones y qué ha
convertido al Banco Sabadell en un referente en este ambito.

¢{NECESITAN LAS instituciones
religiosas una atencion finan-
ciera especializada?

Si, porque tienen una realidad muy
particular. Su finalidad no es el bene-
ficio econdmico, sino la evangeliza-
cién o la atencion social; entonces sus
necesidades financieras son distin-
tas a las de una empresa. Gestionan
recursos, patrimonio histérico y pro-
yectos sociales y educativos, por lo
que necesitan un banco que entienda
su dia a dia y sus ritmos internos. No
basta con ofrecer productos finan-
cieros, hay que ofrecerles acompa-
fiamiento y soluciones adaptadas a
su mision.

éComo ha llegado el Sabadell a
convertirse en el referente para
estas instituciones en Espaiia?
Llevamos maés de cuarenta afos tra-
bajando con instituciones religiosas.
Entendimos que necesitaban algo
mas que una cuenta o un préstamo:
interlocutores con conocimiento del
entorno eclesial y sensibilidad hacia su
mision. Creamos un equipo dedicado
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exclusivamente a este &mbito formado
por profesionales que conocen tanto la
realidad econémica como la pastoral.
Ademas, hemos desarrollado produc-
tos y servicios especificos.

¢Qué instituciones atienden?
Atendemos a didcesis, parroquias,
congregaciones religiosas, colegios,
fundaciones, monasterios o casas de
retiro, entre otros. Los acompanamos
en todo: desde la gestion del dia a dia
—cuentas, pagos, donativos o inversio-
nes éticas— hasta la financiacion de
proyectos de construccion, rehabili-
tacién o mejora energética. También
asesoramos en la profesionalizacién
de su gestién y en la planificacién

El secreto estaen
laescucha. Cada
institucion es Unica,
y lo primero es
entender su realidad

econémica
alargo plazo.
¢Es dificil ga-
narse la confian-
za de instituciones

tan diversas?
El secreto estd en la escu-
cha. Cada institucién es tnica,

y lo primero es entender su realidad
antes de ofrecer cualquier solucién.
Nuestros gestores visitan personal-
mente a las comunidades, conocen
a los superiores, a los ecénomos, a
los parrocos. Cuando ven que real-
mente entiendes su misién y que estas
ahi para ayudar, la relacion fluye de
forma natural y duradera.
éQué mas hacen desde su ban-
co para ayudar a las institucio-
nes religiosas?
La formacién es clave. Ofrecemos
el Curso de Asesor Financiero para
Instituciones Religiosas y el Tercer
Sector que impulsamos junto con la
Universidad Francisco de Vitoria, para
formar a sus responsables econémi-
cos y asi fortalecer su futuro.
éSu trabajo trasciende lo laboral?
Sin duda. Tiene una dimensién
humana y vocacional. No se trata s6lo
de cifras o balances, sino de acom-
panar a personas e instituciones que
dedican su vida a servir. Desde la
perspectiva personal, nos ayuda en
el camino de participacién en la obra
de Dios y es también una forma de
dar testimonio de nuestra fe.
¢Eso en qué lo ve?
Cuando ves que un colegio puede
seguir abierto o que una comunidad
religiosa logra rehabilitar su con-
vento, te das cuenta de que tu trabajo
tiene sentido. Ese impacto positivo es
lo que nos mueve cada dia. ¥
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I R llevar la Esperanza
a lalglesia que sufre

Miles de religiosos, religiosas y laicos entregan su vida para llevar el Evangelio a los lugares
mas desfavorecidos del mundo, pero necesitan los medios para hacerlo posible.

Miles de cristianos, discriminados y perseguidos, estan dispuestos a dar la vida antes que
renunciar a su fe en Jesucristo, pero apenas pueden sobrevivir.

Todos ellos necesitan tu apoyo para mantener viva la fe
alli donde la Iglesia sufre pobreza y persecucion.

9172592 12

ayudaalaiglesianecesitada.es




Fe viva

Por Margarita Garcia

QUIQUE MIRA Y MARIA LORENZO: CREADORES DE AUTE

“Yo, Quigue, no puedo amar a Maria

como Dios laama’

Las personas menores de 35 afios que se declaran catdlicas han
pasado del 34 al 41%, segun los datos del CIS de 2023 y 2025.
Entre esta juventud creyente se encuentran Quique Mira y Maria
Lorenzo: de 28 y 27 afios, casados desde hace cuatro

EL PASADO 16 de junio de 2024
Quique Mira y Maria Lorenzo anun-
ciaban a sus mas de 200 mil seguido-
res en la red social Instagram que se
casaban.“El Si mas grande de nues-
L trasvidas, a los pies de nuestra Madre,
la primera en decir Si”, es el texto que
acompana a la foto de la pedida de
matrimonio bajo laimagen de la Madre
e los Desamparados enValencia. Los
1entarios y likes no se hicieron espe-
rar, porque si algo deseaban los segui-
dores de esta pareja de influencers era
ver llegar el dia su boda.

Su relacion, seguida y admirada a
través de sus redes sociales desde que
empezaron a salir en 2020, ha sido un

\ testimonio de la belleza del noviazgo
cristiano, lo que ellos han llamado
“noviazgo de tres”: “Una relacién en
la que no nos miramos a nosotros
mismos, sino que reconocemos a
un Creador que nos ama y ha unido
para llegar juntos al cielo”, cuenta
Maria en sus redes.“Yo, Quique, no
puedo amar a Maria como Dios la
ama —contaron ante miles de jéve-
nes en Roma con motivo del Jubileo
de jévenes el pasado mes de julio-, el
noviazgo cristiano es experimentar

meses y de profesidon evangelizadores.

que deseamos algo que no podemos
darnos”. Para vivir esto de novios
y ahora casados, “buscamos como
locos que el Sefior sea el centro de
nuestra vida”, asegura Quique y para
ello hacen mucha oracién y vida
comunitaria en su comunidad del
Regnum Christi en Valencia.

Bienvenida de casado

“Vivir en el mundo, pero sin ser del
mundo” seria la razén por la que estos
novios, en lugar de tener sus despedi-
das de solteros al uso, celebraron la
bienvenida de casados, que terminé
con el encuentro de los novios en la
Eucaristia, un momento que se hizo
viral en el perfil deTikTok de Mira. De
la misma manera, esta pareja, cons-
cientes de que sin Dios noiban a llegar
muy lejos, tomaron la decision de pre-
parar todo como si fueran a casarse
una semana antes de la fecha, para
pasar esa semana en el santuario de
Lord, en el Pirineo. “Alli nos retira-
mos a rezar, releer las lecturas, pre-
parar el rito... en silencio, sin gestion
alguna”. Adn hoy cada tres meses, se
retiran cuatro dias a Lord, ya como
matrimonio.
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“Ahora casados buscamos como locos
gue el Sefior sea el centro de nuestra vida”



Y por fin llegé el dia.“Me daba
mucha rabia que la gente me dijera
‘se pasa volando’, sin embargo fue
increible. Un gozo constante con
gusto a eternidad”.

‘! Tetomarastuvidaenserio?”
“Todo mi cambio de vida viene de
orar”, responde Quique a Mision
cuando le preguntamos como ha lle-
gado hasta aqui. Y es que el Quique
Mira que evangeliza en las redes no es
el mismo de hace ocho anos, cuando
se encargaba de las redes sociales
de varias discotecas de Barcelona;
ademas de tener una marca de ropa
urbana y una vida entregada a la
noche, al sexo y al alcohol.

Fue unViernes Santo, en un retiro
al que fue invitado por un amigo
sacerdote Legionario de Cristo, que
el Sefior lo miré“como nunca nadie
me habia mirado, y me dijo:‘¢Cuando
te vas a tomar tu vida en serio?’. De
ahi fui directo al Sagrario y me des-
moroné. No paraba de llorar”. Es

"Eldiadelaboda
fue increible. Un
g0z0 constante con
gusto a eternidad”

a partir de aqui que comienza un
camino de conversion que da paso a
una autenticidad de vida. Es entonces
cuando cierra sus perfiles de redes
sociales para abrirse, afos después,
una cuenta nueva en la que, entre
otras cosas, habla de su experiencia
de Dios.

Aute: ¢Quién soy yo?

Del deseo de evangelizar a los jove-
nes nace Aute (aute.website), una
plataforma digital cuyo objetivo es
compartir el mensaje de Cristo a los
jovenes a través de redes sociales y
ofrecerles todas las opciones que tiene
la Iglesia para vivir la fe.“Aute surge
tras un curso de liderazgo que imparti

Quique y Mariaenel
Vaticano saludan al Papa
Ledn xiv con ocasién del
Jubileo de los Jévenes 2025

Quique Miray Maria
Lorenzo dieron su
testimonio el pasado mes
de agosto en el encuentro
de esparioles que tuvo
lugar en la Plaza de San
Pedro, en el Vaticano, uno
de los momentos mas
esperados por los jévenes
que acudieron a Roma para
celebrar el Jubileo de la
Esperanza con el Papa

/[

en Estados Unidos. Alli conozco a un
joven invadido por inputs, que no sabe
quién es, que se hace preguntas, pero
que el mundo no se las responde y
entonces pienso que tengo que hacer
algo”.

Por aquel entonces Quique traba-
jaba en el mundo del marketing e ini-
cia un proceso de discernimiento que
empieza por pedir en redes sociales
personas dispuestas a hacer aposto-
lado. Asi, con un pequefio equipo, se
dedica a crear contenido de calidad
en redes y “al ver que aquello crecia
tanto nos dimos cuenta de que la pre-
gunta que mas se hacia la gente era
‘vale, he conocido la fe... ;y ahora
qué hago para llevar esto a mi dia
adia?””. A Quique y a su equipo se
les plantea un reto de evangeliza-
cion en el que lo primordial es con-
cretar esa llamada a seguir a Cristo
en una comunidad real. Es entonces
cuando se ponen manos a la obra
para desarrollar WayUpp, una apli-
cacion que, en palabras de su crea-
dor, es “un puente entre el joven y la
Iglesia”: le indica los movimientos,
retiros espirituales y parroquias que
un joven puede encontrar en su zona
para que conozca la Iglesia y descu-
bra un lugar en el que hacer comuni-
dad y hacer camino.

A través de Aute el mensaje de
Jesus llega a unos 3 millones de j6ve-
nes al mes; y WayUpp (aute.website/
wayupp) cuenta ya en Espania con 30
mil usuarios activos.
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EL MENSAJE DE LOS MARTIRES ESPANOLES
DEL S. XX PARA EL HOMBRE DE HOY

“No hay que tener miedo

al martirio, sino a perder
la esperanza y a vivir en pecado”

Espafia es un pais de martires. Tanto en los primeros
siglos del cristianismo como, y sobre todo, en el siglo
xx cuando miles de catélicos fueron asesinados por
odio a la fe. Sus vidas y la forma en que murieron son
una leccién de vida para todos los creyentes y para el
hombre actual. De ello habla a Mision monseiior Juan
Antonio Martinez Camino, obispo auxiliar de Madrid
y gran experto en los martires espafioles.

EL BEATO Juan Castanén, cono-
cido como“Juanin”, tenia tan sélo 18
anos cuando fue fusilado durante la
Revolucion de 1934. Se trata del mas
joven de los martires seminaristas de
Oviedo, que acabarian precediendo a
miles mas, poco tiempo después, tras
el estallido de la Guerra.“¢Si nos matan
seremos martires?”, era la pregunta
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que se formulaban estos seminaristas
en un sétano oscuro intuyendo el futuro
que les aguardaba.Y con un aplomo
sobrenatural este casi nino dijo a todos,
tal y como recogié un companero que
sobrevivié: “Martir viene de martirio,
que significa testificar. Si a nosotros
antes de matarnos nos preguntan
si somos catolicos y decimos que si,

"Enelsigloxxel
‘dios progreso’

ha levantado

la montafa de
cadaveres mas alta
de la historia”

testificamos.Y si nos matan sin pre-
guntarnos es porque nos creen tes-
tigos por ser seminaristas. Luego,
nos pregunten o no, Somos martires”,
afirmé convencido Juanin. Pocas horas
después testificd con su vida.

La historia de este joven martir es
una de las que aparecen en Los 39
mdrtires de 1934 en Esparia, con los
santos de Turon a la cabeza (Ediciones
Encuentro, 2025), de monsefnor Juan
Antonio Martinez Camino, obispo
auxiliar de Madrid y uno de los mayo-
res expertos en la persecucion reli-
giosa en Espana en el siglo xx.

Una doble ensefianza
Martinez Camino asegura que los
miles de martires que tifieron de san-
gre las tierras de Espafia el pasado
siglo ofrecen un doble mensaje al
hombre de hoy: uno de denuncia y
otro de anuncio.“Con su vida y con
su muerte, los martires denuncian
un modo de vida banal y sin sentido
y nos ayudan a descubrir las mentiras
que quieren secuestrar el alma de las
personas a través del idolo moderno
que se llama ‘progreso’”. Un idolo,
explica, que“promete una vida plena
en este mundo, sin sufrimientos. Esto
es mentira”.Y recuerda que “el siglo
xx es el siglo en el que el ‘dios pro-
greso’ ha levantado la montana de
cadaveres mas alta de la historia”,
fruto de un “paganismo moderno”
que ha cobrado una“fuerza increible”.
Ademas, destaca que estos marti-
res no se sometieron a estos idolos, lo



"Hay otraformade
ser martires hoy: en
labatallacontrala
mentira, el egoismo
institucionalizado o
el individualismo”

que“nos sirve a nosotros para abrir
los ojos frente a este idolo que hoy se
refleja en el materialismo, el hedo-
nismo, en la satisfacciéon inmediata
de los deseos, y que ha destrozado tan-
tas vidas”.

Los martires anuncian dénde
estd la verdad, que la vida cristiana
merece la pena, que la meta“es la
Gloria de Dios, el Cielo” y que “es
posible una esperanza mas fuerte que
la muerte, que no defrauda”.

El deseo del martirio
Los martires no son algo del pasado,
sino parte de la vida de la Iglesia de
hoy. “Toda vida cristiana auténtica
implica ser testigo.Y los cristianos
auténticos desean el martirio prototi-
pico, que es unir su sangre a la sangre
de Cristo. Esto es una gracia, es un don
de Dios y por eso lo desean”, agrega.
Pero mas alla de este martirio de
sangre, hay otras formas de ser martir:

no sometiéndose a los idolos. Esta es
“una batalla diaria contra la mentira,
el egoismo institucionalizado de nues-
tra sociedad, el individualismo radical
y, en definitiva, contra los enemigos
del hombre: el demonio, el mundo y
la carne. La vida cristiana es esta mili-
cia que planta batalla”.

Prepararse a fondo

En este sentido, Martinez Camino,
director de la coleccién Madrtires
del siglo xx en Ediciones Encuentro,
invita a mirar a estos testigos “con
la certeza propia de quien se sabe
ciudadano del Cielo, y sabe que hay
algo que vale mas que la vida”.

A su juicio, la mejor preparacién
para el martirio se da viviendo“a
fondo” las tres virtudes teologales:
fe, esperanza y caridad, porque los
martires eran personas normales,
de carne y hueso, que también tenian
miedo.“Pero vivir estas virtudes, es
decir, la confianza en Dios, el amor a
Dios y alos hermanos y la esperanza
de la Gloria, hace que todas las debi-
lidades humanas se convirtieran en
fortaleza”, agrega. Por ello, incide en
que“no hay que tener miedo al mar-
tirio, a lo que hay que tener miedo
es a perder la esperanza y vivir en
pecado”.

Semillas de nuevos

cristianos

En el afio 197 Tertuliano escribié una
cita que hoy perdura: “La sangre de los
martires es semilla de nuevos cristianos’”.
San Juan Pablo 11 —indica Martinez
Camino- record6 en varias ocasiones
que “Europa fue evangelizada sobre el
testimonio de los martires de Roma de
los primeros tres siglos’. Y pese a ello el
siglo xx es el siglo de los martires. Nunca
tantos cristianos han dado su sangre en
nombre de Jesucristo. Pero los frutos de
estos martirios hay que entenderlos en
la I6gica de Dios. El obispo indica que
“Espafia ahora es pagana”, lo que lleva
a preguntarse: “¢Cémo es posible esto
con esta cosecha inmensa de martires?”.
“Hay que tener la paciencia de Dios para
verlo, pero los habra”, responde a Mision.
Es mas, “en los seminarios, los noviciados
y las casas de religiosas en los afios 40 y
50 hubo un nimero de vocaciones como
nunca antes en la historia. Pero, ademas,
esa floracién enorme dio lugar a tal
cantidad de misioneros sin los cuales no
hubiese sido posible pensar lo que ahora
es la Iglesia en la India, Africa o, sobre
todo, Iberoamérica. Espafia ha sido la
gran potencia misionera y esto se debe
a nuestros martires”. En su opinion, esta
sangre no se ha agotado y en el tercer
milenio se vera su intercesion, pero los
tiempos sélo los conoce Dios.
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Por Isabel Molina Estrada

CINCO SABADOS PARA REPARAR CINCO OFENSAS

del “Fatima espanol”

El 10 de diciembre es el centenario de la peticion que
hizo la Virgen asor Lucia, Unica superviviente de los tres
pastorcitos de Fatima, mientras estaba en el convento
de las Doroteas en Pontevedra: propagar |la devocién de
los Cinco Primeros Sabados para reparar las ofensas
cometidas contra su Inmaculado Corazén.

EN SUS Memorias (vol. I), sor Lucia
de Fatimarelata lo que ocurrié el 10 de
diciembre de 1925, hace exactamente
un siglo. Estaba en su celda, cuando de
repente todo se ilumino:“Era laluz dela
querida Madre del Cielo que venia con
Jesus Nino en una nube luminosa”.La
Virgen le puso su mano materna en su
hombro derecho a la vez que le mos-
traba su Corazén Inmaculado:“Mira,
hija mia, mi Corazén rodeado de espi-
nas que los hombres ingratos conti-
nuamente me clavan con blasfemias
e ingratitudes. T4, al menos, procura
consolarme y di que todos aquellos
que durante cinco meses, en el pri-
mer sabado se confiesen, reciban la
Sagrada Comunién, recen el Rosario
y me hagan 15 minutos de compafiia,
meditando los misterios del Rosario
con el fin de desagraviarme, Yo pro-
meto asistirlos en la hora de la muerte
con todas las gracias necesarias para
la salvacion de sus almas”.

Garantia de salvacion eterna
Pilar Alvarez, miembro de la Aso-
ciacién de laVirgen del Pilar en la
Basilica Nacional de la Gran Promesa
en Valladolid, explica a Mision que
Pontevedra yTuy son“el Fatima espa-
fiol”. Fueron“los lugares elegidos por la
Virgen Maria para revelar los detalles de
la devocion a su Inmaculado Corazén”.
El 13 de julio de 1917, en Fatima, la
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Virgen habia afirmado el triunfo de su
Inmaculado Corazon, y habia anun-
ciado que volveria para pedir la con-
sagracion de Rusia a su Inmaculado
Corazén y la reparacion de los prime-
ros sabados. Concretamente, explica
Alvarez, “en Pontevedra Ella pide la
reparacion y, enTiy, la consagraciéon”.

LaVirgen asegura“que Jesus quiere
establecer la devocion a su Inmaculado
Corazén y poner esta devocién junto
ala de su Sagrado Coraz6n”. De esta
manera, explica Alvarez,“los cinco
Primeros Sabados son promesa de sal-
vacion, como lo son los nueve Primeros
Viernes del Sagrado Corazén de Jesus”,
para quien haya cumplido todas las
condiciones requeridas.

Como vivirlos

“Esta practica es la pedagogia divina
para ir adquiriendo un espiritu repa-
rador. Comienza con cinco sébados
y acaba siendo algo habitual”, ase-
gura Alvarez. Para vivirla, hay que
comenzar por confesarse poniendo

La Virgen asegura
gue la devocion de
los Cinco Primeros
Sabados es prenda
de salvacion eterna

LAS 5 OFENSAS

El motivo de que sean cinco sabados responde
a que son cinco los tipos de blasfemias que se
cometen contra el Inmaculado Corazon.

1. Contra su Inmaculada Concepcion:
cuando no se acepta el dogma de la Inmaculada
Concepcion definido por el papa Pio 1x en 1854,
es decir, que la Virgen fue preservada del pecado
original desde el instante de su concepcion.

2. Contra su virginidad perpetua: cuando
se rechaza que Ella fue Virgen “antes, durante y
después” del nacimiento de Jestus.

3. Contra su Maternidad Divina, rehu-
sando al mismo tiempo recibirla como
Madre de los hombres: cuando no se la
reconoce como Madre de Dios, tal y como fue
definido por el Concilio de Efeso en el afio 431,
o como Madre del género humano.

4. De quienes publicamente siembran
en el corazon de los nifnos indiferencia,
desprecio y odio hacia Ella: cuando se per-
vierte de esta forma a los nifos.

5. Contra sus imagenes: cuando se cometen
ultrajes contra sus sagradas imagenes.

la intencién de reparar las ofensas
contra el Inmaculado Corazoén. Sor
Lucia pidi6 aclaracién de cudndo
hacerlo:“¢Sera valida la confesion de
ocho dias?”. A lo que Jesus respondio
que podia ser de més,“con tal de que
cuando me reciban estén en gracia
y tengan la intencién de desagraviar
al Inmaculado Corazon”. Ademas,
en esta serie de cinco primeros saba-
dos consecutivos hay que ir a Misa y
recibir la Comunion, también con la
intencion de reparar las ofensas con-
tra el Inmaculado Corazén de Maria;
rezar el Rosario y meditar los mis-
terios del Rosario, o al menos uno
de ellos, durante quince minutos. 7
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JORNADA DE INFANCIA MISIONERA
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Complices
de lamisiongracias a
Intfancia Misionera

Cuatro millones y medio de nifios en las misiones encuentran en
la Iglesia catdlica el amor que Dios les tiene gracias a incontables
iniciativas de educacion, salud, proteccion de la vida y evangelizacion.

Un afio mas, los territorios de mision cuentan con la generosidad de

adultos y nifios para poder seguir adelante.

“ANTES DE refugiarme en la parro-
quia, vivia con miedo constante de
que me mataran”. Lambert tiene 13
anos, y es albino. En Burundi, estos
ninos son considerados hechizados,
y en muchas ocasiones estan amena-
zados de muerte. La Iglesia catélica
les acoge y les da un refugio donde
vivir. “No podia dormir tranquilo por
la preocupacion. Desde que llegué a
esta parroquia de Giharo, me siento
seguro”, explica.

Lambert es sélo un ejemplo de los
mas de cuatro millones y medio de
ninos en las misiones que reciben
la ayuda que necesitan gracias a los

(Eres catequista o profesor?

Infancia Misionera implica a los nifios en
esta tarea misionera de la Iglesia en favor
de los mas pequeiios en las misiones. Su
lema fundacional es “Los nifios ayudan
a los nifios”. Ensefia a tus nifios a amar
la mision de la Iglesia con todo lo que In-
fancia Misionera ha preparado para ellos:
un concurso de dibujo, un video, acti-
vidades, manualidades... Los nifios se
convertiran en pequefos aventureros, y
grandes misioneros. Mas informacion en:

www.infanciamisionera.es

misioneros: educacion, alimenta-
cién, un refugio, atencién sanitaria. ..
pero, sobre todo, mucho carifio y el
Evangelio.Y no estan solos, la Santa
Sede les apoya cada ano a través de
la Obra de Infancia Misionera, una
de las Obras Misionales Pontificias,
que celebra en Espafia su jornada el
préximo 18 de enero, con el lema“Tu
vida, una misién”.

Educacion, salud y fe
Gracias a la generosidad de los
catolicos del mundo con esta Obra
Pontificia, el ano pasado Infancia
Misionera pudo enviar 13.860.000
euros a 2.608 proyectos
infantiles en 120 paises.
Principalmente apoyan
proyectos de educacion
de todo tipo, ya que en los
territorios de misién hay
miles de nifios que no pue-
den acceder a las escue-
las estatales, si es que las
hay. Gracias a Infancia
Misionera se construyen
nuevos colegios, se com-
pran pupitres y material
escolar, se ofrecen becas o
se pagan a profesores.

Fe viva
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Infancia Misionera también apoya
proyectos de proteccion de la vida
y salud. Desde orfanatos y hogares
hasta pequenos dispensarios y hospi-
tales infantiles. Se apoya a nifios con
discapacidad, y también a madres
embarazadas que no cuentan con el
apoyo de las familias, para ofrecer
una posibilidad de vida al nifio que
llevan dentro.

Y por ultimo, esta Obra Pontificia
apoya la dimension espiritual de los
ninos, financiando la pastoral ordi-
naria de la infancia de las didcesis
misioneras, sosteniendo campamen-
tos o traducciones de biblias para
ninos.

Lambert agradece desde Burundi
a todos los benefactores de Infancia
Misionera, personas que “respetan
nuestras vidas y quieren que vivamos
como los demas nifios del mundo. Oro
por todos los nifios y por todas las per-
sonas de buena voluntad”.

Nision - 59
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Carmen Lazcano
y Jaime Galvez,
iniciadores

de Encuentro
Matrimonial
sobreRoCa

en Sevilla

) NIOS Y NOVIOS SOBREROCA

HPA

r

MATRIN

SER FELIZ EN -

JNIO HAY QUE FORMARSE”

Tendemos a pensar en el matrimonio como la meta del
noviazgo: unavez quellegamos, yaestatodohecho.Pero
la realidad es distinta, es en el matrimonio donde nos
jugamos la felicidad. Por eso, el padre Javier Cutanda,
LC, y después el padre Miguel Segura, LC, iniciaron el
Encuentro Matrimonial sobreRoCa.

“LA FELICIDAD en el matrimonio no
depende de los afios que lleves casado
ni de la edad que tengas, sino de man-
tener a Dios en el centro.Y para eso es
necesario formarse y profundizar en
todo lo que conlleva el sacramento
del matrimonio”. Habla Carmen
Lazcano, quien, junto a su marido,
Jaime Galvez, iniciaron Encuentro
Matrimonial sobreRoCa en Sevilla
de lamano del padre Javier Cutanda,
LC, para matrimonios que quieren
formarse y crecer hacia la plenitud
conyugal.

En 2018 comenzaron las reuniones.
El padre Cutanda explica a Mision que
comenzaron con un grupo de matrimo-
nios que querian tener a Cristo como
garante del éxito en su amor y fideli-
dad matrimonial. En Sevilla existen
ya 16 grupos de 8 a 10 matrimonios
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por equipo. Las edades y los afios de
matrimonio son muy variadas “por-
que alos recién casados les viene bien
escuchar matrimonios con mas expe-
riencia y viceversa. Nos enriquecemos
todos”, asegura Jaime. Este matrimo-
nio, que celebrara sus bodas de plata
el préximo afio, asegura que con este
Encuentro su concepcion de la vida
conyugal ha cambiado.“Me he dado
cuenta —-dice Carmen- de que mi
marido es un verdadero regalo y que
la felicidad conyugal conlleva profundi-
zar en el sacramento del matrimonio”.

Novios sobreRoCa

Por si fuera poco, el padre Miguel
Segura, LC, junto al padre Cutanda
han iniciado también en Cérdoba estos
encuentros para novios que miran al
matrimonio desde la fe. Es el caso de

‘\j =
=

Dinamica de
LOS ENCUENTROS

Siguiendo la dinamica de los Encuentros con Cristo,
la formacion para laicos del Regnum Christi, las
reuniones comienzan con la invocacion al Espiritu
Santo, después se elige un breve texto del Evangelio
cuyas ensefianzas sean aplicables al matrimonio
y, a continuacion, se expone el tema elegido. Por
ejemplo, los matrimonios en la Biblia, las virtudes,
o alguna enciclica. Luego se deja un tiempo de dia-
logo y se comenta un caso real a modo de hecho
de vida. La sesion se cierra con una adoracién
ante el Santisimo, una oracién por los hijos y, por
tltimo, un agape, cuentan Carmeny Jaime a Mision.
Contacto: matrimoniosobreroca@outlook.com

Angelina Gémez y César Navarro,
una pareja de novios que en 2023 se
embarcaron en la aventura de sentar
las bases a su futuro matrimonio,“si es
lo que Dios tiene pensado para noso-
tros”, cuenta Angelina. Fue en una pere-
grinacion a Medjugorje con el padre
Miguel Segura, cuando surgié la idea.
“Invitamos a algunos amigos —cuenta
César -y nos juntamos siete parejas de
novios en la casa del Regnum Christi
en Cérdoba”.

La escucha, la educacion recibida en
la familia de origen, la personalidad
de cada unoy los lenguajes del amor
han sido algunos de los temas tratados.
Estos encuentros“me han ayudado a
ver que el noviazgo enfocado al matri-
monio no es simplemente tener una
buena relacion, sino salir de mi misma
y ver que el otro es un don que el Sefior
te da para llegar a la santidad”, ase-
gura Angelina. Pero también “a poner
la oracién en primer lugar, porque es el
motor de todo”. “Esta siendo un camino
para conocernos y entender qué es lo
que tengo que limar para llegar a que-
rer a mi novia como necesita ser que-
rida”, comenta César. 7
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COMO “SE

O
HACE” )
""" MUchos se preguntan por qué hay santos, como el joven Carlo Acutis, que han llegado

y SR

tan rapido a los altares, si muchos otros santos tardaron afios. Si también tu tienes esta
duda, aqui te explicamos como se desarrolla un proceso de canonizacion.

TODOS ESTAMOS llamados a ser san-
tos, pero “Dios elige a algunos para que
sean modelos intercesores”, explica
a Mision el sacerdote Fernando del
Moral, director adjunto de la Oficina
para las Causas de los Santos de la
Conferencia Episcopal Espanola. Te
contamos en cinco pasos como es el
proceso para ser declarado santo.

1. FAMA DE SANTIDAD. El primer paso de
un proceso de canonizacion es la“fama
de santidad”: que haya personas que
se encomienden a esa persona y que
reciben gracias o favores por su inter-
cesion. Pasados cinco afios desde su
fallecimiento, y una vez verificada esa
fama de santidad, un actor —-que puede
Ser una persona, asociacion, congre-
gacién o didcesis—puede promover su
causa de beatificacion, generalmente
ante el obispo del lugar donde la per-
sona ha fallecido.

2. SIERVO DE DI0S. Recibida la peticién for-
mal de apertura de la causa, el obispo la
traslada al Dicasterio para las Causas
de los Santos, el cual proclama que no
hay ningin impedimento para que
dé comienzo el proceso de beatifica-
cion del candidato. A partir de este
momento, la persona recibe el titulo
de Siervo de Dios.

El proceso se divide en dos fases: la
diocesana y la romana. En la primera,
se recopilan datos biograficos, escri-
tos, documentos y testimonios sobre
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suviday virtudes. Todo ello se va reco-
giendo en la postulacién. Este proceso
es dirigido por un postulador con una
solida formacién en Derecho Canénico
y experiencia en procedimientos de
causas de santos que representa al
actor de la causa. Su funcion es recopi-
lar informacién y testimonios objetivos,
tanto favorables como desfavorables, y
comprobar “que destacaba por encima
de los demés fieles en el ejercicio de las
virtudes”, explica la hermana Kristen
SHM, postuladora de la hermana Clare,
fallecida en Ecuador en 2016.

3. VENERABLE. Una vez concluida la fase
diocesana, se envian a Roma las las
actas. Ahi comienza la fase romana
donde el Dicasterio para las Causas
de los Santos acredita a un Postulador
romano para elaborar un documento
(Positio) con la informacién recibida
desdela di6cesis. Este informe es juzgado

4VIAS PARA LA SANTIDAD

1. MARTIRIO: cuando una persona muere por su
fe y perdonando.

2. VIRTUDES HEROICAS: cuando ha vivido las
virtudes en grado heroico, destacando por
encima de los demas fieles.

3. OFRECIMIENTO DE VIDA: introducida por el Papa
Francisco, es cuando la persona entrega su
vida para salvar a otra y persevera hasta la
muerte.

4. CAUSAS EXCEPCIONALES: por veneracion antigua
e ininterrumpida de un siervo de Dios.

por historiadores, telogos, obispos y
cardenales. Por ltimo, el Papa, emite un
decreto papal que reconoce su vida vir
tuosa o sumartirio, quien pasa a ostentar
el titulo de venerable. Si ha sido martir
pasa a ser beato de inmediato.

4. BEAT0. Aqui se necesitaria un milagro.
“Es como si el dedo de Dios —explica
del Moral- decidiera quién serd beati-
ficado,”. Cuando finalmente se produce
un milagro, se reabre la fase diocesana
para recabar informacién y testimo-
nios.Y en el caso de una curacién mila-
grosa, un equipo médico corrobora de
manera exhaustiva que es inexplicable
y remite un informe a la Santa Sede.
Alli tiene lugar otra fase romana en
la que se verificara que el milagro ha
tenido lugar por intercesién del vene-
rable. En caso de conformidad, el dic-
tamen final le corresponde al Santo
Padre, quién lo declara beato.

9. SANTD. Se requiere un segundo mila-
gro posterior a la beatificacién, incluso
para quienes han sido declarados beatos
porlavia del martirio. Este milagro debe
pasar nuevamente por las fases del mila-
gro de labeatificacion. Por esto, algunas
personas llegan antes a ser proclamadas
santas:“Hasta emitir el decreto de virtu-
des humanamente se puede trabajar,
pero para que se produzca el milagro,
s6lo podemos rezar y esperar, porque
Dios tiene sus tiempos”, concluye del
Moral. ™



9 DE NOVIEMBRE

Dia de la Iglesia Diocesana

TU TAMBIEN
PUEDES
SER SANTO

San Carlo Acutis, santa Teresa de Jesus,
el venerable Antoni Gaudi, san Ignacio de Loyola...
En todos los amigos y amigas de Dios encontraras

cada dia la inspiraciéon que necesitas
para llevar una vida de santidad.

¥ TANTOS

-
T g, 8]
b e




Un buen plan

Por Sergio Plaza @preferiscoil_paradiso

Vista de la antigua basilica de Guadalupe,
con el skyline de Ciudad de México al fondo
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Viajar en familia a Ciudad de México puede ser una
experiencia profundamente enriquecedora. Esta me-
tropoli vibrante, construida sobre antiguos lagos, no
solo es el centro politico y cultural del pais, sino también

el alma espiritual de México.

CAMINAR POR el centro histérico de
Ciudad de México (CDMX) es reco-
rrer un escenario donde dos mundos
-indigena y espafol- se encontraron
para dar origen a Nueva Espafia, hoy
México. En esta ciudad destaca la impo-
nente catedral metropolitana, que se
erige sobre las ruinas del antiguo tem-
plo mayor azteca. Muy cerca esta el tem-
plo de Jesus Nazareno e Inmaculada
Concepcion, donde reposan los restos
de Hernan Cortés. A su lado, el Hospital
de Jestis Nazareno, fundado por él en
1524, recuerda que la evangelizaciéon
trajo instituciones que atin perduran.

Cerro del Tepeyac

Ninguna visita a CDMX estd com-
pleta sin acudir al cerro del Tepeyac,
donde Nuestra Senora de Guadalupe
se apareci6 a san Juan Diego en 1531.
Se trata del centro de peregrinacién
mas concurrido del mundo. Al llegar,
el contraste entre la iglesia de Cristo
Rey, con su arquitectura tradicional, y
la moderna nueva basilica es notable.
La nueva construcciéon permite que los
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peregrinos vean de cerca la sagrada
Tilma, el lienzo milagroso donde qued6
impresa la imagen de laVirgen. Enla
cima esta la capilla del Cerrito, que ofrece
una vista espectacular de la ciudad.

Legado cristero

En 2026 se conmemorara el centena-
rio del inicio de la Guerra Cristera, y
la ciudad guarda lugares clave para
entender este capitulo de la historia de
la Iglesia en México. En la parroquia
de la Sagrada Familia, en la Colonia
Roma, se veneran reliquias de san
Cristébal Magallanes y de san José
Sanchez del Rio, el joven martir, que
con sélo 14 afnos grit6é con valentia
“jViva Cristo Rey y Santa Maria de
Guadalupe!”antes de ser ejecutado.

Ninguna visita
aCDMXesta
completa sin acudir
al cerro del Tepeyac

Muy cerca esta el museo del Padre
Pro, dedicado al beato Miguel Agustin
Pro, S.J., sacerdote jesuita, simbolo de
resistencia pacifica durante la perse-
cucion religiosa de la Ley Calles.

Mas alla de los sitios mas visita-
dos, la ciudad ofrece otras joyas espi-
rituales, como el templo de san José
El Altillo, donde reposan los restos
de la beata Concepcién Cabrera de
Armida; o el santuario de la Quinta
Aparicion (Tulpetlac), un templo
moderno que resguarda la casa de
san Juan Diego. ¥




Learning English in an atmosphere R
\., #fun 3nd persvﬂal develcpment 7_\ -

Todos los dia:

actividades, talleres, piscina y grandes juegos

Entidad colaboradora del i V E N
@  :NUESTRA IDENTIDAD ES CATOLICA, A CONOCERNOS!

bggld— e por lo que tenemos momentos de oracién y celebracion diarios
Lesghzc 1 q

...........
Escuelas Catdlicas K——

FARM CAMP esta a una hora de Madrid (Guadalajara) E"%g@
=]

N7
Tarm K Mas informacion: 91726 47 20 | MAvil: 657 751 858, 654 721903 y 657 75 18 57
ANCORA - director@ancoraeducacion.es | www.farmcamp.es




Un buen plan

Por Rubén Risco

™. llustracién: Javier Ugarte

motetes para
LA NAVIDAD

Poulenc compuso entre 1951y 1952
cuatro piezas sacras separadas que
presenté conjuntamente como res-
puesta a sus Cuatro motetes para
tiempos de penitencia de diez afios
antes. Los dos primeros correspon-
den a responsos de maitines de la
mafiana de Navidad y los dos ultimos
aantifonas de visperas de latarde.En
el primero, O magnum mysterium, se
contraponen la musica enigmatica
que ambienta el misterio del naci-
miento de Jesus con los compases
tiernos y luminosos referidos a la
Virgen. En el segundo, Quem vidistis
pastores dicite, se establece un dia-
logo teatral entre el pueblo, avido de
la buena noticia, y los pastores que
la portan. El tercero, Videntes ste-
Illam, muestra el gozo de los Magos
de Oriente al encontrar la estrella que
les indica el lugar de nacimiento del
Mesias. El ultimo, Hodie Christus
natus est, es un canto de exultacion
por el nacimiento de Cristo que nos
lleva al gozo de la Navidad.
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FRANCIS POULENC
El musico ateo que recibio

“el golpe de Ia gracia
en pleno corazén”

Impactado por la muerte de un amigo cercano, el
ateoy libertino Francis Poulenc peregrina ala Virgen
Negra de Rocamadour. Después de recibir un “pufie-
tazo” de la gracia, compone varias obras maestras de
la musica catdlica del siglo XX.

SANTUARIO DE Rocamadour
(Francia), 22 de agosto de 1936. Un
peregrino improbable asciende peni-
tencialmente los 216 escalones hasta
la capilla de laVirgen Negra. Cinco
dias antes, habia quedado desolado al
enterarse del fallecimiento de su amigo
Pierre-Octave Ferroud en un tragico
accidente de trafico. El golpe removi6 el
ateismo que profesaba desde su juven-
tud, tal como reconocié a otro amigo
cercano, Georges Auric: “Me gustaria
pensar como tu, tener tu fe [...]. Pero
¢qué hacer cuando no se cree?”.

Aprovechando su estancia en una
localidad cercana, decidio visitar el
conjunto medieval en busca de un
poco de sosiego interior. Al atravesar
un patio fragante de laureles, por fin
se encontr6 ante la Madre...

Solo ante la Virgen

Lo recordaba anos después: “En
Rocamadour pasé largas horas
en el santuario, solo ante la Virgen
Inmaculada, y reconoci de golpe el
signo indiscutible, el pufietazo de la

La mayor Opera
catdlicadel s. xx
es su Dialogo de
Carmelitas (1957)

gracia en pleno corazén. Nunca desde
entonces se ha debilitado mi creen-
cia”. Esa misma noche su fe reco-
brada le llev6 a comenzar a escribir
su primera obra sacra: Las letanias a
laVirgen Negra.

Durante los afos siguientes, Poulenc
fue capaz de componer un conjunto
de notables piezas religiosas, con una
motivacién reconocida a su amiga
Nadia Boulanger: “jSi supieras qué
dulce es sentirse sostenido por una
inspiracion religiosa!”. Brillan espe-
cialmente entre otras su Stabat Mater
(1950), su Gloria (1959) o los Siete
Responsos de Tinieblas (1961), asi
como la mayor épera catélica del siglo
XX, Didlogos de carmelitas (1957), con
texto de Georges Bernanos.

En contraste, su vida personal
transit6 entre la crapula y el folletin.
Al hacer testamento se descubri6
que la hija de su amiga, Fréderique
Lebedeff, que él mismo habia apa-
drinado, era en realidad hija biologica
suya. Por todo esto, el critico Claude
Rostand lo definié como “mitad
monje, mitad granuja”. Cabalgando
estas contradicciones, entre confesio-
nesy caidas, muri6 con fe en el seno
de una Iglesia a la que am¢ entrana-
blemente, tal como expresaba ante
los terrores del siglo: “La posicion
catdlica es la mas humana para estos
tiempos de opresion”. i



Un buen plan

—El Rey
de reyes

De la mano de Angel Studios nos llega una pelicula de
animacion producida, escrita y dirigida por el coreano
Seong-Ho Jang. El argumento arranca en el Londres
de mediados del siglo xix, en un escenario teatral en
el que el famoso escritor Charles Dickens trata de

FICHA TECNICA &&OO&

m Duracién: 100 min

m Pais: Coreadel Sur
m Direccién: Seong-ho Jang
m Género: Animacién

LA RELACION con su hijo Walter
es dificil, pues su imaginacién des-
bocada le hace perder la paciencia.
Su esposa Catherine le propone que
le cuente a Walter una historia fasci-
nante para que vuelva a nacer entre
ellos una complicidad, y concreta-
mente sugiere la historia de Jests
de Nazaret. A medida que avanza
el relato, Walter, cada vez mas fas-
cinado, se implica emocionalmente
uniéndose mas a su padre.

El gran acierto de la pelicula no esta
tanto en su animacion, que es correcta
y muy cuidada fotograficamente, sino
en la frescura del relato, su agilidad

representar Cuento de Navidad.

expositiva y su originalidad en la con-
cepcion de las escenas. El guion es
bastante fiel a los textos evangélicos,
pero ofrece una inteligente seleccién
de hechos, pensando siempre en un
publico familiar y usando el fuera de
campo para evitar con elegancia la
explicitud de lo mas duro, como la
flagelacion de Cristo.

Descubrir el Reino

Los personajes de Dickens y su
hijo —y la gata de este- se introdu-
cen en la trama evangélica, dando
lugar a situaciones muy entrafables.
Cuando Dickens termina el relato

tras la resurreccion de Cristo, su hijo
ha aprendido no sélo quién es Jesus,
sino que hay una forma de reinar en el
mundo que nada tiene que ver con las
espadas, que eran su gran obsesion. Si
alguien puede ver la pelicula en ver-
sién original descubrira las voces de
Oscar Isaac, Kenneth Branagh, Uma
Thurman, Pierce Brosnan, Forest
Whitaker o Ben Kingsley.

Renuévate y transforma

tu vida

EJERCICIOS ESPIRITUALES

* Ejercicios de fin de

semana

» Ejercicios de 5 dias
» Ejercicios de mes, en agosto,con el método original de S. Ignacio
= Retiros mensuales, el primer domingo de mes

CASA CRISTO REY
Agenda de ejercicios espirituales y retiros en: cpcr.es/agenda.html
C/ Canada de las carreras oeste 2. Pozuelo de Alarcon. Madrid.

Tel. 678.883.981 | casacristorey@cpcr.es | www.cpcr.es



Un buen plan

Por Enrique Garcia-Maiquez

Un millon de

Las gratitudes de Delphine de Vigan suma, como quien
no quiere la cosa, otra gratitud mas al muestrario de
aquellas en las que consiste la novela: la del lector,
mejorado, cuando cierra el volumen.

NACIDA EN Boulogne-Billancourt
en 1966, Delphine de Vigan es una
escritora, guionista y directora fran-
cesa, formada en la Sorbona. Ha
merecido premios como el Prix
des Libraires y el Premio Renaudot
des Lycéens. Su obra navega entre
la autobiografia, como en Dias sin
hambre (2001), y la ficciéon clinica y
social de Nada se opone a la noche
(2011). Destacan los criticos que su
prosa esta atravesada por el dolor
contenido y la busqueda del con-
suelo.Verdad, pero leyendo Las gra-
titudes (Anagrama, 2021), traduccion
de Miriam Fernandez Valdés, uno se
da cuenta de que, en realidad, todo,
también la alegria, el amor y la espe-
ranza, atraviesan su obra de un modo
contenido.

Prueba en contra

Estamos ante otra novelista europea
que apuesta por la levedad extrema,
como Alessandro Baricco o como,
entre nosotros, Jestis Montiel. Hay en
el aire una apuesta muy firme por la
sencillez. Confieso un prejuicio: me
temo que a veces se halaga asi a un
publico que quiere posar de exqui-
sito sin necesidad de leer demasia-
das paginas.

Sin embargo, mi prejuicio admite
prueba en contra, como me ha pasado
con Baricco y con Montiel. Delphine
de Vigan ha deshecho mi prejuicio
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con suavidad. Mas como quien desata
un lazo haciendo una delicada pinza
con los dedos que como quien des-
troza una piedra a martillazos. Su
brevedad es la pulida superficie de
mucho fondo que el lector descubre
amedida que avanza. Ademés, el fra-
gil hilo de 1a novela conjuga muy bien
con el tema del apagamiento de la
vida y de la memoria. De manera que
cumple dos misiones en unay crea
crecientes ondas concéntricas en el

"Su brevedades la
pulida superficie de
mucho fondo que
el lector descubre a
medida que avanza”

alma. Lo explicito se conjuga con lo
velado, llevando de la mano al lector
auna minuciosa atencién a lo gestual
y alo tacito.

Para lograrlo, despliega su aguda
observacion del lenguaje. La pro-
tagonista se enfrenta a sus proble-
mas de afasia, sacando de ellos, para
empezar, humor; luego, por su parte,
la novelista logra una admirable ins-
trumentalizacién retdérica —-como
quien no quiere la cosa— para mos-
trar el paso del tiempo y la diferen-
cia entre los suefos y la realidad. Al

llustracion: Javier Ugarte

Si el lenguaje es el
secreto protago-
nista de esta novela,
le acompanian en pri-
mera linea la vejez,
la memoria y, sobre

DELPHINE DEMIGAR

Lasgr:ﬁmdes_
| . |
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todo, como avisa el \.tﬂ
titulo, la gratitud. %
Una vida, nos dice ’ _J'*"\'ﬂn

Delphine de Vigan,

no esta bien termi- T
nada hasta que ha

podido dar las gracias a todos nuestros bien-
hechores. La autora no tiene inquietudes reli-
giosas ningunas, pero el mensaje sobre la
gratitud deviene trascendente. Dejando que
lo adivinemos, hay otra gratitud implicita. El
compromiso moral de hacer practicamente
el mismo bien que te hicierony, si es posible,
multiplicado. Eso no se dice, pero se hace; y
a los lectores —sin que nos lo remachen- se
nos mete dentro. Si el tema de la divinidad no
aparece en ningiin momento, como si vivié-
semos en un mundo sin dimensioén religiosa,
si hay un grito silencioso a favor de la pater-
nidad y de la maternidad responsable, y un
leve hilo de esperanza, que reside en el amor;
y que es mas fuerte que la muerte.

final, vemos que la expresion siempre
se eleva por encima de las limitacio-
nes del lenguaje. Sin ninguna pedan-
teria, Las gratitudes es una gran obra
metalingiiistica.Y escribo “gran”
con plena conciencia. Nos anima a
hablar bien, a recordar a fondo, a dar
muchas gracias.



NUESTRA

libreria

105E MARLA ZAVALA

m Autor: José Maria
Zavala

m Editorial: Ediciones B

m Pags.: 512

m PVP:23,65€

En la tempestad,
Dios

Sihay algo universaly
transversal es que el
dolorexistey quetoca
atodo el mundo, en
mayor omenor grado.
Sobre esta cuestion
tan real como tabu
hablan magistral-
mente Voltaggio y
Ciglia, que parten
delarica experiencia
biblica dellibrode Job
para, apoyados por la
filosoffa, afrontar uno
delos grandes miste-
rios delser humano.

m Autores:F. Voltaggio
yF.P.Ciglia

m Editorial: BAC
m Pags.: 256
mPVP:23€

El profeta.

La gran novela de Jestis de Nazaret

José Maria Zavala, Premio Mision 2025 junto a su familia por
su labor evangelizadora a través de la cultura, se ha lanzado al
que puede ser el proyecto mas ambicioso de su carrera, dada
la entidad del personaje protagonista. Su novela retrata ni mas
ni menos que la vida de Jestis de Nazaret. Habla del personaje
mas relevante de la historia, pero también un gran desconocido
hoy para muchos. El propio Zavala reconoce publicamente que
su objetivo vital es llevar el Evangelio a todos los rincones. El
hecho de que El Profeta sea una de las novedades principales
de unade las editoriales mas importantes del mundo sin duda
hara que la vida de Jesus pueda llegar a muchos avidos lectores,
para los que esta novela se presenta como un auténtico regalazo.

LALIPRED'T Lighs.

En la montana.
En la vida del cris-
tiano uno delos com-
bates internos mas
importantes se pro-
duce sobre donde
estad la frontera
entre la graciay las
obras. ¢Debo hacer
o dejarme hacer?
Adrien Candiard,
joven dominico fran-
cés, es uno de los
autores espirituales
delmomentoy para
responder nos llevara
bellamente al Sermon
delaMontafia.

m Autor: Adrien
Candiard

m Editorial: Encuentro

m Pags.:104

mPVP:14€

1§ WINFE ECRITRE

ENTRE LOG
ESCONDIDOS
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Entre los
escondidos
Eselprimerodeuna
saga de siete nove-
las breves que han
vendido millones de
ejemplares en EE.
UU. Se tratade una
distopiaenlaque se
prohibe que enuna
familia haya mas de
dos nifios. Luke es
uno de esos nifios
prohibidos. Es una
novela ideal paraun
publico juvenil con
ganas de leer algo

que valgalapena.

m Autor:Margaret
Peterson Haddix
m Ed.:Homo Legens
m P4gs.:158
mPVP:12,25€

C.S. Lewis

y Narnia
Los amantes del
mundo de Narniay
los seguidoresde C.S.
Lewis estan de enho-
rabuena con lanueva
obra de este sacer-
dote, experto ciné-
filo. Primero muestra
la vida del escritor
britanico para, pos-
teriormente, ir entre-
sacando de manera
concretalaricaense-
flanza cristiana que
escondenlas Cronicas
de Narnia.

m Autor: José Maria
Pérez Chaves

m Ed.: Homo Legens

m Pags.: 276

m PVP:16,05€

Un buen plan

Por Javier Lozano

El colapso
de Babel

Lo primero que hay
que destacar de este
interesante ensayo
es su autor. Paolo
Benanties el asesor
de la Santa Sede
en cuestiones de
inteligencia artificial

y ética tecnoldgica,
y forma parte de
la comision de expertos de
esta materia en la ONU. Pero
ademas es fraile franciscano y
doctor en Teologia Dogmatica.
Su analisis, alejado de un
discurso meramente tecnofilo o
tecnéfobo, destaca por su estilo
sosegado parair alas raices de
lo que él llama “el derrumbe de
la utopia tecnoldégica”. En un
mundo que va a una velocidad
de vértigo espoleado por las
nuevas tecnologias, la lectura
de este libro es unabocanada de
oxigeno para comprender qué
ofrece realmente este proyecto
tecnoldgico y si esta de verdad
al servicio del hombre.

m Autor: Paolo Benanti
m Editorial: Encuentro
W P4gs.:294 m PVP:24€

Hisleaas

S

Historias de un belén

Silabelleza conduce a Dios, enton-
ces este bonito libro infantil es un
instrumento para acercarse al
Nifio en el portal. Lafuerza de esta
obra estéa en las cuidadas ilustra-
ciones de Tina Walls, para que
el pequefio lector
conozca la historia
de Jesus a través
de la ternura que
esconde montar
elbelén en familia.

m Autor:
TinaWalls

m Editorial: Palabra
m Pags.: 60
m PVP:1795€
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Conocida como la Capilla Sixtina de Madrid, esta iglesia deslumbra por sus frescos,
que cubren cada rincén del templo y dejan sin aliento a quienes la visitan. Algunos
llegan atraidos por su famay su belleza; otros, en cambio, entran por casualidad y se
encuentran con una obra de arte monumental escondida en pleno corazén de la ciudad.

ENTRE LAS animadas calles del barrio
madrilefio de Malasafia se alza una iglesia
con mas de cuatro siglos de historia.
Fundada en 1607 por Felipe Il como
capilla del Real Hospital para acoger a los
enfermos portugueses —cuando Portugal
aun formaba parte de la Monarquia
Hispanica—, el templo esta dedicado a san
Antonio de Padua (1195-1231), franciscano
y doctor de la Iglesia. Tras la independencia
portuguesa en 1640, el edificio cayo en el
abandono hasta que, en 1690, la reina
Mariana de Austria lo recuperd para los
catdlicos alemanes residentes en Madrid.
Desde entonces se conoce a esta iglesia
como San Antonio de los Alemanes.

1. ANTICIPO DE GLORIA ETERNA.J=S

una de las obras cumbre del arte barroco
madrilefio, conocida por muchos como la
“Capilla Sixtina de Madrid” Sus frescos cubren
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por completo las paredes, desde el techo
hasta el suelo, incluyendo una superposicion
de trampantojos que representa de manera
magistral una arquitectura fingida. Juan
Carrefio de Miranda y Francisco Rizi
recrearon en su clipula la Apoteosis de San
Antonio. El santo con habito franciscano en
actitud de genuflexiéon amplia sus brazos
hacia el Nifio Jesus, quien también los abre
para fundirse ambos en un abrazo divino.

PN Le I IIe XD E ! movimiento
descendente del Nifio y ascendente del santo
envuelve en armonia a las figuras. Laluz y la
aperturadel cielo simbolizan el destino final del
cristiano ejemplarizado en el santo portugués.
Su unién plena con Dios para toda la eternidad
es acompafiada por angeles y serafines que
vuelan entre nubes celestiales; otros santos
portugueses ubicados en el primer anillo de
la cupula manifiestan esta comunion eterna.

3. MEDIACION DE LA VIRGEN. Nesig3
la cupula aparece la Virgen Maria vestida
de luz, coronada como Reina de los
Santos, y rodeada por los dngeles. De esta
forma se manifiesta que en el camino del
cristiano hacia la vida eterna es necesariala
mediacion maternal de la Virgen. La Madre
de Dios abre sus brazos como puerta del
cielo, tanto como para ofrecer al Nifio
Jesus, fruto bendito de su vientre, como
para acoger el alma fiel.

4. FUENTE DE LA ETERNIDAD. eSS
Padre irrumpe en la escena desde la derecha
enviando el rayo de luz del Espiritu Santo, que
es quien diviniza al santo. Esta luz atraviesa
tiempo y el espacio para hacer lo mismo con
el creyente. La eternidad se derrama sobre
el tiempo, el amor del Padre atrae a sus hijos
hacia si,y el espectador se siente atraido por

la eternidad que se abre ante é1.




VOLVO XC60

"1 \Volvo mas vendido

Un buen plan

Por Francisco del Brio

Con la ultima renovaciéon de la gama XC60, este modelo se convierte, segun el
fabricante, en el Volvo mas vendido de |a historia de la marca, con mas de 2,7 millones
de unidades, superando al ya mitico Volvo 240.

ELVOLVO XC60 destaca, como ocu-
rria en su anterior generacion, por su
avanzada tecnologia en materia de
conectividad e infoentretenimiento.
Ya en Mision se mostré que su secreto
estd en la integracion de los servicios
y aplicaciones de Google, basados
en Android, para ofrecer la maxima
personalizacién y conectividad. A la
vista, estas innovaciones tienen su
representacion en la nueva pantalla
tactil central de 11,2 pulgadas que
abre las puertas a un mundo de actua-
lizaciones inalambricas, mas aplica-
ciones y nuevas funciones.

Todavia mas seguridad
Todo este despliegue tecnol6-
gico se traduce en un sistema de

MOTORES: Gasolina, microhibrido de
250 CV e hibrido enchufable de 349y
450CV.

TRANSMISION: Automatica.
Traccién 4x4.

SUSPENSION: Delanteraytraserade
paralelogramo deformable.

FRENOS: Discos ventilados.

DIRECCION: Cremallera con
asistenciaeléctrica.

LARGO/ANCHO/ALTO:
4,71/1,99/1,65 metros.

CAPACIDADES: Maleterode 498
hasta1.395 litros. Depésito, 71 litros.

PRECIOS: Desde 56.850 €, T6 desde
66.450€y T8 desde 87.450 €.

infoentretenimiento con mayor capa-
cidad de respuesta, lo que redunda en
reducir las posibles distracciones del
conductory en un refuerzo de la segu-
ridad, que, como es sabido, es el signo
distintivo de la marca sueca.

De hecho, el Volvo XC60 ha sido
pionero en la introduccién de las tec-
nologias de seguridad mds avanza-
das, como el City Safety, el primer
sistema de frenado automatico de
emergencia a baja velocidad en el
mundo, incluido de serie.

Por dentro y por fuera

Por su parte, en el exterior el nuevo
XC60 incorpora las mismas actua-
lizaciones introducidas en el XC90,
con la nueva toma de aire y el distin-
tivo Iron Mark de la marca.También
viene con nuevas opciones de llan-
tas y luces traseras mas oscuras, asi
como nuevos colores Forest Lake y
Aurora Silver.

En el interior destaca sobre todo un
ambiente mas tecnologico, materiales
de mejor calidad, con soluciones de
almacenamiento inteligentes, nuevos
posavasos, un cargador de méviles
inalambrico mejorado y un compar-
timento de carga flexible y mas espa-
cioso, todo ello para proporcionar un
uso mas versatil y practico.

Para mejorar el confort de los pasa-
jeros, Volvo proporciona un habita-
culo mas silencioso, sus tradicionales
asientos ahora son mas comodos y
también se puede optar por la sus-
pensién neumatica opcional y las
ventanillas laminadas. Asi mismo,
el nuevo XC60 esta equipado con
una avanzada tecnologia de purifi-
cacion del aire para un mayor bien-
estar. Como culminacién del confort
en el viaje, cabe destacar el equipo
de sonido de alta fidelidad Bowers
& Wilkins.

Hibridacion total

La nueva gama XC supone también
un avance en su camino por la efi-
ciencia energética mas limpia, y en
ese aspecto hay que destacar la nueva
oferta mecanica en la que sé6lo hay
motores de gasolina, con tres opcio-
nes: microhibridacién de 250 caba-
llos, denominado B5; y dos hibridos
enchufables, el T6 con 349 caballos y
el T8 de 450 caballos. E1 T6 tiene una
autonomia combinada en eléctrico de
83 Kkilémetros y el T8 de 76 kilome-
tros. En ambos casos la bateria es de
19 kWh. La transmision es automa-
tica y la traccién, total. 7




LE CORDON BLEU

MADRID

Produccién: Marta Penalver
Fotografia: Dani Garcia

Solomillo con crema de
foie gras y colmenillas

1. Solomillo: - Afadir los recortes de foie gras, la natay

- Preparar la carne y bridar el caldo de hidratar las setas.

- Cocer durante unos minutos, triturar y

. colar.
2. Colmenillas a la crema:

- Hidratar las colmenillas durante una
hora en agua templada.

- Introducir de nuevo en un cazo junto con
las colmenillas. Afiadir un poco del jugo de

carne.
- Cortar la chalota en brunoise y pochar - Cocer durante 5-10 minutos hasta que
despacio junto con la mantequilla. reduzca y quede meloso.

- Mojar con los licores y dejar reducir. - Rectificar de sal y pimienta.

3. Acabado y presentacion:
- Atemperar la carne 30 minutos antes.
- En una sartén echar un poco de aceite y de mantequilla junto con los aromaticos.

- Salpimentar la carne y marcar a fuego medio, regar la carne con la grasa que va
soltando. Marcar durante cuatro minutos por cada lado. Retirar y reservar durante
unos minutos para que se asienten los jugos.

- Marcar a la plancha el taco de foie gras y colocar encima de la carne.

- Salsear con las colmenillas a la crema.

72 - Nision

F -
i

Ch@f
Francisco
Loira

Se gradud con mencién
especial al mejor proyecto

de fin de curso en el Centro
Superior de Hosteleria de
Galicia. Ha trabajado en
restaurantes de referencia
como La Terraza del Casino,
El Chaflan, Hotel Palacio del
Carmen, Jean Luc Figueras,
Cullerde Pau y Lera, entre
otros. En 2013 comenzd un
proyecto propio dentro del
Mercado de San lldefonso. En
2018 se incorporo al proyecto
de apertura del restaurante
Saddle, que obtuvo su primera
estrella Michelin y dos Soles
Repsol en 2019. En 2022 se
unio al equipo de Le Cordon
Bleu Madrid como profesor.

Ingredientes

SOLOMILLO

+120 gde tournedé de
solomillo

+Hilo de bridar

+1ramade tomillo

*]1ramaderomero

+C.S.de mantequilla

+C.S.de aceite

+C.S.desalyde pimienta

COLMENILLAS

ALACREMA

+ 50 g de chalotas

¢ C.S.de mantequilla

+ 30 gde brandy

+ 60 gde oporto

+ 40 gderecortes
de foie gras

+ 15 g de colmenillas secas

+ 250 gdenata

¢+ 50gdecaldodela
hidratacion de las
colmenillas

+ C.S.de pimienta
mignonette

+ C.S.dejugodecarne

FOIE GRAS
+ 50 g de foie gras




Nuevo INSTER.

Ganador del Coche Elec:trlco Mund‘lql

El nuevo Hyundai INSTER 100% eléctrico combina la esencia coreana con la

flexibilidad que necesitas en tu dia a dia. Experimenta la versatilidad de su

tamano ajustando los asientos traseros y aumenta todo el espacio extra que

ites. Con una autonomia lider en su segmento de 518km en ciudad¥,

as alargar tu viaje, sea cual sea tu proximo destino gracias a su

ilometros en 12 minutos. Empieza ya a vivir increibles - 9
14s en Hyundai.es ;Y t0? Are you in? T

whyundaies @& HYUNDAI

Descubre mas en

misiones CO, combina}as (gr/km): O durante el uso. Consumo eléctrico combinado (Wh/km): 143 (bateria 42 kWh)
. Autonomia en uso combinado (km)*: 327 (bateria 42 kWh) - 370 (bateria 49kWh 15"). Autonomia en uso

ciudad (km): 4 kWh) - 518 (bateria 49kWh 15”)- Valores de consumos y emisiones obtenidos seguin el nuevo ciclo de
homologacién WLTP.

(*Autonomia oficial conforme al Nuevo Ciclo de Conduccién WLTP. La autonomia real estara condicionada por el estilo de conduccidn, las condiciones climaticas, el estado de la carretera y la utilizacién del aire acondicionado o calefaccién). Modelo visualizado:
Nuevo Hyundai INSTER. Mas informacién en la red de concesionarios Hyundai o en hyundai.es



Reserva natural

Contemplar su rostro

B Cuantas vidas habran sido
segadas por el aborto? Sin
duda cientos de millones, una
matanza desorbitada que, sin

embargo, s6lo computa la estadistica
(siacaso). De Stalin es aquella frase
sobrecogedora: “Un muerto es una
tragedia; un millén de muertos, pura
estadistica”. La industrializacion de
la muerte perpetrada bajo coartadas
altruistas fue el rasgo distintivo de los
totalitarismos mas feroces; y nues-
tra época, que se pretende adversa al
totalitarismo, ha dejado sin embargo
que el huevo de la serpiente se incube
dentro de ella, hasta legitimar una
carniceria que espantard a las gene-
raciones venideras.

El crimen del aborto arroja ante
nuestros ojos la pesadilla de una
sociedad canibal, saturnal, que devora
a sus propios hijos. Pero si esa pesadi-
lla no se detiene es precisamente por-
que nuestros ojos no reparan en ella.
Los ide6logos del abortismo saben
que el drama moral que plantea esta
modalidad de crimen industrial no
asaltard la conciencia colectiva mien-
tras no reparemos en las victimas. El
drama moral comienza con la deci-
sién de contemplar el rostro del otro;
mientras no haya rostro que contem-
plar, podemos fingir que ese otro ni
siquiera existe.“¢Por qué hoy en dia
se rechaza el infanticidio, mientras
casi se ha perdido la sensibilidad ante
el aborto? —se preguntaba el te6logo
Joseph Ratzinger en su opusculo El
derecho a la vida—. Quizé sélo porque
en el aborto no se contempla el rostro
de la criatura que jamas vera la luz”.

Los abortistas han hecho de la con-
templacién de esa criatura que crece
en las entrafias de su madre, ajena a
la condena que se ha decretado con-
tra ella, un tabu infranqueable. Sélo
si conseguimos poner rostro a esas

74 - lision

vidas que diariamente son arroja-
das al cubo de la basura, tachadas
alevosamente del libro de la vida,
lograremos infundir entre nuestros
contemporaneos un movimiento de
repulsa y condena hacia la mons-
truosidad del aborto. Resulta paradé-
jico que en la sociedad de la imagen,
donde todo se expone a la vista,
donde no hay dmbito de la intimidad
que quede libre de escrutinio, donde
la pornografia de masas campa por
sus fueros, donde la exhibicién de las
violencias mas explicitas se ha con-
vertido en moneda de uso corriente,
se mantenga la prohibicién de mirar
a esos pequenos que son extermina-
dos alla donde la naturaleza ha que-
rido que estén mas protegidos: en el
vientre de la madre que les presta su
sustento.Y todavia resulta mds para-
ddjico auin que quienes defienden el
aborto hayan logrado caracterizar a
quienes nos esforzamos por hacer
visible el rostro de esas vidas gestan-
tes como individuos empenados en
ejercer violencia sobre la conciencia
social, en un ejercicio de inversién
moral sin parangén.

Los rostros de esas criaturas masa-
cradas se han convertido asi en la
Unica imagen prohibida, en el tltimo
tabu de nuestra época, que se jacta
de haber infringido todos los tabues.
Resulta inconcebible que un sistema
mediatico como el occidental, que
considera licito mostrarlo todo (aun
lo mas obsceno y degradante), que
esta dispuesto a rebelarse y rasgarse

Los rostros de esas
criaturas masacradas
se han convertido asfi
enla Unicaimagen
prohibida

las vestiduras ante cualquier atisbo
minimo de censura, se imponga
sin embargo esta limitacion férrea,
convirtiendo en tabu lo que, lejos
de resultar obsceno y degradante,
constituye la verdad més gozosa y
elemental sobre nuestra naturaleza:
somos seres humanos; y comenza-
mos a serlo desde el momento de
nuestra concepcién; y mientras cre-
cemos en el vientre de nuestra madre
nuestra humanidad se va gestando
de forma visible. Hoy, cuando los
modernos descubrimientos nos reve-
lan las maravillas de la vida prena-
tal, se nos retira de la vista esa vision
hermosisima.

En un pasaje de En busca del
tiempo perdido, Marcel Proust explica
la degradacion colectiva en la que cha-
poteamos:“Desde hace tiempo ya no
se daban cuenta de lo que podia tener
de moral o inmoral la vida que lleva-
ban, porque era la de su ambiente.
Nuestra época, sin duda, para quien
lea su historia dentro de dos mil afios,
parece hundir estas conciencias tier-
nas y puras en un ambiente vital que
aparecera entonces Como monstruo-
samente pernicioso y donde ellas se
encontraban a gusto”. Sélo cuando
logremos infringir el tabu que con-
dena al silencio el genocidio del aborto
podremos aspirar a una vida moral.

Por Juan Manuel de Prada
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Mémolit
PVP: 15 € | 150 cartas

La alegria
de la fe

La alegria
de la fe

PVP: 49 € | Tablero
con 67 casillas

Acercarnos al Ano litirgico b
a través de Mémolit sera

una nueva forma divertida (—~
de conocer mejor como los iy
cristianos recorremos los
misterios de la vida de Jesus
alo largo de los 365 dias
del ano.

Juego de mesa inspirado
en el catecismo
Jestis es el Serior.
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Dilexi te Disenar nuevos Gaudete et exsultate La santidad, una vida
Exhortacion apostélica  mapas de esperanza Comentario a contracorriente
Le6n XIV Carta apostélica Dicasterio de Actualidad dle Gaudete
et exsultate
PVP: 6,50 € | 104 pégs. Leén XTIV las Causas
de los Santos (ed.) Lourdes Grosso (ed.)

PVP: 3,50 € | 90 pags. ]
PVP: 63 € | 592 pags. PVP: 25 € | 324 pags.
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